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:درسی  برنامه یبازنگر تهیکم یاعضا

تهران دانشگاه عباسعلی گائینی  دکتر

خوارزمی  دانشگاه حمید رجبی  دکتر

پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی هادی روحانی  دکتر

دانشگاه شهید بهشتی  مهدی قیطاسی دکتر

ها )به ترتیب حروف الفبا(:سرفصلدر تدوین  همشارکت کنند دیگر همکاران 

دانشگاه خوارزمی  علیرضا الهی دکتر 

دانشگاه گیلان دکتر حسن دانشمندی

پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی صالح رفیعی  دکتر

دانشگاه شهید بهشتی  دکتر مصطفی زارعی 

تهران دانشگاه دکتر مهدی شهبازی

تهران دانشگاه دکتر الهام شیرزاد

دانشگاه گیلان دکتر پریسا صداقتی 

تهران دانشگاه رحسین صفار یام دکتر

پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی دکتر حامد عباسی 

تهران دانشگاه حسن کردی  دکتر



جدول تغییرات

در برنامه جدید  نوع تغییر در برنامه قبلی 

کارورزی ورزش های پایه 

کارآموزی ادغام  کارورزی ورزش های تیمی

انفرادی   کارورزی ورزش های

شنا تخصصی / دو و میدانی تخصصی / 

ژیمناستیک تخصصی / بدمینتون تخصصی
ادغام چند درس و انتقال از  

به    اختیاریجدول دروس  

جدول دروس تخصصی  

 الزامی 

ورزش تخصصی انفرادی 

فوتبال تخصصی / والیبال تخصصی / بسکتبال  

 تخصصی / هندبال تخصصی
ورزش تخصصی تیمی 

آزمایشگاه علوم ورزشی

تغییر نام و انتقال از جدول  

به جدول    دروس اختیاری

 دروس تخصصی الزامی 

آزمون های ورزشی  

مبانی مدیریت 
مبانی مدیریت ورزشی ادغام 

مدیریت سازمان های ورزشی 

آمار و ریاضی در علوم ورزشی 
آمار و سنجش در علوم ورزشی ادغام 

یدر علوم ورزش   یر یسنجش و اندازه گ

سنگنوردی 
کوهنوردی و سنگنوردی ادغام 

کوهنوردی 

تفکیک به دو درسمدیریت اماکن و رویدادهای ورزشی 
مدیریت اماکن ورزشی )اختیاری( 

مدیریت رویدادهای ورزشی )الزامی( 

 و ورزش   یت بدنیمبانی و فلسفه ترب

و سرفصل   تغییر عنوان

 ورزشی مبانی و فلسفه علوم  

بهداشت، ایمنی و کمک های اولیه در ورزش  در ورزش   یو بهداشت فرد  یمنیا

 نوین    تمرینات ورزش های نوین 

 ورزش های ذهنی ذهنی   -ورزش های جسمی  

آناتومی حرکت انسان   یآناتوم

مبانی فیزیولوژی انسان انسان   یولوژ یزیف

انسان مکانیک حرکت  مقدمات مکانیک حرکت انسان 

بازاریابی در ورزش مقدمات بازاریابی در ورزش 

مقدمات تربیت بدنی تطبیقیورزش معلولین 

آنتروپومتری حرکتی و ارگونومی در ورزش ی حرکت  یآنتروپومتر 

کارآفرینی و اشتغال زایی در ورزش مبانی کارآفرینی و اشتغال زایی ورزشی

ی ورزشک  یومکانیبی ک ورزشی ومکانیمقدمات ب

کاربرد رایانه در ورزش اصول برنامه نویسی کامپیوتری در ورزش 

اصول تجویز فعالیت ورزشی ن یتمر  یاصول و روش شناس

تغییر عنوان و انتقال به   مدیریت اوقات فراغت و ورزش های تفریحی

 جدول دروس اختیاری 

مدیریت اوقات فراغت 

و بازی های سنتیورزش ها   ورزش ها و بازی های بومی و سنتی 

-

جدید اضافه شد درس  

فعالیت بدنی سالمندان 

در کودکان   یفعالیت بدنی و باز -

ورزش های زورخانه ای و پهلوانی -

فیزیولوژی ورزشی کاربردی -



 

 در برنامه جدید  نوع تغییر  در برنامه قبلی 

 ی حرکت درمان -

 بقیه دروس 
به روز رسانی سرفصل و  

 منابع پیشنهادی 
 

 ورزش  یستیعلوم ز  یدر مبان  یمتون خارج

 شد   حذف

  
   ورزش   یعلوم انسان  یدر مبان  یمتون خارج

   و ورزش   یریادگیاختلالات رشد و  
   یت بدنیس تربیل تدریتحل

     2فعالیت موزون  
  یت بدن یآموزش ترب  یزیاصول برنامه ر

  ورزش های آبی 

 
  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 فصل اول 

 مشخصات کلی برنامه درسی 
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   ی درس برنامه  ن ییتب و  یکل ی معرف: مقدمه( الف

  ی نه علم مربوط به ورزش که با اسام ین عبارت در زمیبه عنوان شناخته شده تر  یتربیت بدنی و علوم ورزش 

ک رشته بین  یشده است،    ی ز معرفیو ورزش ن  ی، علوم حرکتی، علوم حرکت یهمچون حرکت شناس   یگرید

رشته ای محسوب می شود که از علوم مختلف در جهت کمک به ارتقاء ورزش بهره می گیرد. با توسعه این  

رشته در سال های متمادی، اکنون این باور وجود دارد که این رشته جامعیت لازم را دارد و بر همین اساس  

ه جایگزین واژه قبلی شد تا بیان بهتر و روشنی از محتوای آن را به جامعه  برای این رشت  "علوم ورزشی"واژه  

خود    یاست که موضوع حرکت را محور اصل  یعلم  یاز جمله نظام ها   یقت رشته علوم ورزش ی ارائه دهد. در حق

، زیستی،  یجسمان  ینه هایانسان در زم  یت به آموزش و پرورش در رابطه با ابعاد وجود ین محوریقرار داده و با ا

ت  ین رشته، تربیس این، هدف از تاس یپردازد. بنابرا  یو ... م   یعلوم مهندسی، روان شناختی، جامعه شناخت

و    ییو اجرا، راهنما  یز ی، برنامه ری ، پژوهشیمختلف آموزش   ینه هایدر زم  یکارآمد است که با نوآور  یافراد

  ی ن اهداف کل یبردارند. ا  ی مؤثر  ی گام ها  ی ورزش  دانش در رشته علوم  ی شرفت و گسترش مرزهاینظارت در پ

ه  یسال اول   3ا  ی  2ن رشته حداقل در یا، به ایدن  یباعث شده است در اکثر دانشگاه ها  یژه رشته علوم ورزش یو

ن رشته را منوط به مقاطع  یدر ا  ی سته شود و تخصص جانبیک رشته واحد نگریبه عنوان    یدر مقطع کارشناس 

علاوه، لازمه پایه ریزی محکم هر علمی، تقویت مباحث اصولی و پایه آن علم و آشنایی با  بالاتر نموده اند. به  

جوانب آن در دوره کارشناسی است. از این رو، علوم ورزشی در دوره کارشناسی فقط با یک رشته و یک گرایش  

 تدوین شده است که اطلاعات مفصل آن در ادامه ارائه شده است.

 ف  اهد اب( 

و  آشنایی   آمادگی جسمانی عمومی  ارتقای  و  ورزشی  در علوم  دانش عمومی  و  مبانی  اصول،  با  دانشجویان 

های حرکتی اصلی در رشته های ورزشی پایه و تخصصی و همچنین آمادگی برای ورود به  یادگیری مهارت

 دوره های تخصصی دانشگاهی و غیر دانشگاهی جهت نزدیک شدن به بازار کار 

 پ( اهمیت و ضرورت 

افراد جامعه را در برمی و از  از دو جنبه کلی، طیف وسیعی  از بعد قهرمانی است که  رزش  اول،  گیرد. جنبه 

ورزشکاران با هدف مدال آوری به رقابت می پردازند و موفق شدن در این زمینه در سطح ملی و بین المللی  

ی، مدیریتی و ... است. جنبه دوم،  مستلزم به کار گرفتن کلیه امکانات و قابلیت های جسمانی، روانی، اجتماع

از بعد همگانی آن است که تقریبا تمام افراد از این جنبه با ورزش کردن و به بیان بهتر با تحرک داشتن، سر  

و کار دارند. جنبه دوم، چه بسا می تواند مهم تر از جنبه اول باشد چون مستقیم با سلامت انسان ارتباط دارد.  

تقریبا تمامی افراد به نوعی با آن سرو کار دارند باید منحصر به فرد دانست. بنابراین،  ورزش را از این نظر که  

علم ورزش یک ضرورت انکارناپذیر در جهت تعالی انسان است. بهره گیری از ورزش برای اهداف مختلف، در  

 افراد کمک کند.   گرو اشراف داشتن به این علم و توسعه آن است که این علم با ابعاد گوناگون می تواند به

 ت( تعداد و نوع واحدهای درسی 

نیمسال تحصیلی است و نظام آموزشی آن مطابق آیین نامه شورای    7سال و حداقل    4طول دوره کارشناسی 

وزارت علوم، تحقیقات و فناوری است. دروس این دوره، ترکیبی از دروس نظری و   آموزشیعالی برنامه ریزی  
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  16نظری  درس  هر واحد    آموزش   هفته آموزشی کامل و مدت  16سال تحصیلی  عملی می باشد. طول هر نیم  

ساعت می باشد. تعداد کل واحدهای درسی دورۀ کارشناسی رشتۀ علوم    32عملی    هر واحد درس ساعت و  

 می باشد: 1واحد به شرح جدول  130ورزشی،  

 دروس دوره کارشناسی رشته علوم ورزشی توزیع . 1جدول 

 ساعت آموزش  واحد تعداد   دروس 

 352 22 دروس عمومی* 

 دروس پایه 
 224 14 نظری 

 320 10 عملی

 دروس تخصصی 
 544 34 نظری 

 960 30 عملی

 160 4 اشتغال پذیری  – مهارتی دروس  

 اختیاری دروس 
 128 8 نظری 

 256 8 عملی

 2946 130 جمع

اجرا می   ابلاغیه های وزارت متبوع  برابر  به گذراندن واحدهای    شود.* دروس عمومی  نیازی  دانشجویان رشته علوم ورزشی 

 در عوض می توانند دو واحد از دروس اختیاری را اخذ و بگذرانند. د. دارنن  1عمومی تربیت بدنی و ورزش 

 دانش آموختگان   مورد انتظار از ث( نقش، توانایی و شایستگی

  و هایستگی شا ها،مهارت

 ها ی توانمند

 مرتبط دروس

و اجرای تمرینات ورزشی برای    طراحی

 با هدف توسعه سلامتی اقشار مختلف

،  بدنی و تندرستی  فعالیت،  و کنترل وزن  یورزش  تغذیه،  یورزش  تیفعال  زی اصول تجو

مربیگری  اصول،  یکاربرد  یورزش  یولوژ یزیف روش  و    اصول،  و  مشاوره  فنون  و 

و بازی    یبدن  تیفعال،  سالمندان  یبدن   تیفعال،  درمانی  حرکت،  راهنمایی در ورزش

 یقیتطب ی بدن تیترب مقدمات،  ورزشی کودکان فیزیولوژی،  در کودکان

  کاربرد رایانه،  یورزش  ی ابیاستعداد  ی مبان،  یکاربرد  یورزش  یولوژیزیف،  حرکتی  رشد توانایی شناسایی استعدادهای ورزشی

ورزش ارگونوم  یحرکت  یآنتروپومتر،  حرکتی  یادگیری،  در  ورزش  یو   تربیت ،  در 

بازی در کودکان  یبدن  تیفعال،  بدنی در مدارس   فیزیولوژی ،  در ورزش  یفناور،  و 

 ورزشی کودکان

توانایی تجویز تمرینات ورزشی با هدف  

 اصلاح ناهنجاریها و پیشگیری از آنها

  حرکات،  ورزشی  بیومکانیک،  یورزش  تیفعال  زیاصول تجو،  آسیب شناسی ورزشی

  ی و ارگونوم  یحرکت  یآنتروپومتر،  حرکت درمانی ،  شناسی ورزشی  حرکت،  اصلاحی

 یقیتطب ی بدن تیترب مقدمات، یورزش  یها بیآس کیومکانیب، در ورزش

و   مدیریت  برای  ریزی  برنامه  توانایی 

اماکن   یا  ورزشی  رویدادهای  اجرای 

 ورزشی

،  یورزش تیریمد  یمبان، مقدمات جامعه شناسی ورزش، و ورزش یبدن تیترب خیتار

و    حقوق ،  در ورزش  یابیبازار،  ورزشی  یدادهایرو  ورزشی، مدیریت  اماکن  مدیریت

 اوقات فراغت ت یریمد، رسانه ای در ورزش فعالیت، اخلاق در ورزش
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آشنایی با مهارت های پایه رشته های  

ورزشی مرسوم و آمادگی برای ورود به  

 دوره های مربیگری و داوری

 و روش مربیگری اصول، عملی رشته های ورزشیهمه دروس 

برای   لازم  های  شایستگی  کسب 

 ورزش و معلم تربیت بدنی  آموزش

و روش    اصول،  حرکتی  یادگیری،  حرکتی  رشد،  همه دروس عملی رشته های ورزشی

ورزش  اصول،  مربیگری در  راهنمایی  و  مشاوره  فنون  مدارس  تربیت،  و  در  ، بدنی 

 و بازی در کودکان ی بدن تیفعال

 

 ج( شرایط و ضوابط ورود به دوره

کلیه متقاضیان واجد شرایط ورود به دوره تحصیلات دانشگاهی بر اساس ضوابط سازمان سنجش آموزش کشور  

و کسب امتیاز لازم    آزمون عملی ویژه رشته علوم ورزشیمی توانند با شرکت در کنکور سراسری و همچنین  

  در این دوره تحصیل نمایند.

 رشته  گسترش  و  اجرا  الزامات و ضوابط  ط، یشرا( چ

این رشته در یک دانشگاه یا موسسه آموزش عالی بایستی امکانات ورزشی مناسب شامل سالن    به منظور اجرای

ورزشی چندمنظوره، زمین چمن، پیست دو ومیدانی، استخر و تجهیزات و امکانات اجرای رشته های ورزشی  

باشد. همچنین، تجهیزات آزمایشگاهی  و ... فراهم  پیش بینی شده در این برنامه درسی مانند توپ، راکت، تور 

 و آزمون گیری به اندازه کافی موجود باشد.

 نده یحال و آ  یشغل یها نه ی( زمه

، یکی از مهمترین فرصت های شغلی برای دانش آموختگان  باشگاه ورزشی در کشور   58000وجود بیش از  

می توانند به عنوان مربی ورزشی ایفای نقش کنند. همچنین، اجرای رویدادهای ورزشی  این رشته است که  

در سطوح مختلف )استانی، ملی، بین المللی( یکی دیگر از ظرفیت های بزرگ برای اشتغال دانش آموختگان  

در کشورها را به خود    GDPشد. به طور کلی، صنعت ورزش در دنیا سهم بالایی از  رشته علوم ورزشی می با

مدیریت،   رسانه،  داور،  مربی،  بازیکن،  از  اعم  آن  ابعاد  همه  در  مناسبی  بسیار  زمینه  و  است  داده  اختصاص 

شتغال  تبلیغات، تولید تجهیزات ورزشی، لباس های ورزشی، معماری و عمران سازه ههای ورزشی و ... برای ا

 می باشد.

   ی اجتماع  و یفرهنگ   ،یتمدن  گاهیجا( ی

فراگ به  ر یامروزه،  ورزش  س   شدن  ابعاد  در  توسعه  برای  ابزاری  اجتمـاع  ،یاس یعنوان    ی فرهنگـ  ،یاقتصادی، 

  های   استیبه اهداف و س   ل یدر ن  تواند   ی ابزار م  نیعوامل مؤثر در رشد و توسعه ا  ن یی. لزوم تبباشد   ی م  مطـرح 

باشد   کشور  کیاستراتژ ن(. و1394  برنامه ششم توسعه بخش ورزش،)  مؤثر  های    عرصه  گریمانند د  ز یرزش 

را بسـط و    ش یخـو  ـاییبکوشد و ابعـاد و زوا  شیخو  ۀهمواره در رشد و توسع   د یبا  ماندگاری   بـرای  یاجتماع

و    یای مدرن، دو وجه اصـل  مقوله عنوان    ورزش به   ،یاجتماع  دگاه یکند. از د  تی و تقو  تیتثب  گسـترش داده، 

ای بـودن    برخوردار هستند. وجه اول آن، حرفه  گریکد یکه از ارتباط متقابل و قوی با    دارد   گریکـد یاز    زیمتمـا

عنوان    آن در جامعه به   گاهیو وجه دوم، جا  نند یگز   یعنوان شغل برم   آن را به   یبرخ  کسو ی  ورزش اسـت کـه از
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فراغت و زمـانهـای    امیاست که در ا  یکالاهای فرهنگ   نیاز پرنفوذتر  یکی  ن،ینو  ورزش   .اسـت  یفرهنگ   ییکالا

مورداستفاده اقشار گونـاگون قـرار    ( ها  حضور در ورزشگاه)  ی انجیبدون م  ایو    ها رسانه   ی ـانجیبـا م یسـرگرم

  ارتباط  دارای تعامـل و یامروز بـا فرهنـگ و هنجارهـای اجتمـاع اییدر دن یبدن ت یورزش و ترب. ـردیگ یمـ

اجتماع  یم  میمستق بازتاب فرهنگ  و  غنـ  د یدر جوامع جد   یباشد  فرهنـگ  و  تمـدن  در    -یرانـیا  یاست. 

  ی خیبا توجه به مدارک و شواهد تار  یعلاوه بر ارتباط متقابل با فرهنگ اجتماع  ی بدن  ت یورزش و ترب  ، یاسلام

  هـا و رشـته   کـه از مهـارت  شود  یم  یتلق   یتیو ترب  یفرهنگ   دهیپد   کی  ،ین یو د  یمل   اتیدر متون ادب  نظری  و

 .  کند  ی مختلف استفاده م ی ورزش  هـای

  و اصـول آن، برنامـه   یفرهنگ ـ  هـای  استیس   1404انداز    سند چشم  ،ینظام، قانون اساس   یهای کل  استیس 

دارای   یآنهـا همگـ ری پـرورش و نظـا و  آمـوزش  نی اد یسندتحول بن ،ی توسعه جمهوری اسلام  ساله پنج هـای

است،    یامری فرهنگ   ،ی است. از آنجا که ورزش از نظر ماهوی و ذات   یبدن  ت یدرباره ورزش و ترب  موادی  بنـدها و

  ی را م   ی فرهنگ   توسعه  .مورد توجه قرار گرفته است ی فرهنگ   در قالب توسعه  یدر اسناد بالادست ورزش   توسعه 

رشد و    ساز  نه یزم  ارتقای شئون گوناگون فرهنگ جامعه در راستای اهداف مطلوب دانسـت کـه   ند یفرآ  توان

ا  انسان  یتعال   هنجارها،   هـا،  هـا، ارزش   منظور از شئون گونـاگون فرهنـگ، نگـرش   نجایها خواهد شد. در 

  معنوی   انسـان در ابعـاد مـادی و  یرشد و تعـال  ،یتوسعه فرهنگ   یی. هدف نهاباشد   یآداب و رسوم م  ن،یقوان

جانبه به امر    با اهتمام همه  جسم  بر پرورش روح و   ز ین  یفرهنگ   های  استیمنظور در اصول و س   نیبد .  است

شده است. در برنامه های پنج ساله کشور،    د یتأک  یضرورت مهم اجتماع  کیعنوان    به  ی بدن  تیورزش و ترب

  ده یارائه گرد   یدر بخش توسعه فرهنگ   ژه یو  به  های مختلـف  در بخش  یبدن  تیهای توسعه ورزش و ترب  برنامه

 .  ردیمورد توجه قرارگ   یتوسعه فرهنگ  های از شـاخص یکـیو موجب شده است توسعه ورزش بـه عنـوان 

  یآنها مشخص م  یو ورزش در زندگ  ی بدن  تی، ترب  ی بدن  ت یو نقش فعال تیباستان اهم  یتمدنها  ی با مطالعه 

بوده است . کندن غارها جهت سرپناه،    یو حرکات قدرتمند بدن  ت یهمراه با فعال  ه ی بشر اول  ی عاد  ی شود . زندگ

حرکات بوده    نیاز جمله ا  ی وحش  واناتیاز دست ح  زی ، عبور از رودخانه ، گر  واناتیجهت شکار ح  یراندازیت

  ت یو ترب  ی در جهت توسعه جنگاور  یبدن  یتهایباستان ورزش و فعال  ونان یو    رانی در ا  خیاز تار  ی اند . در برهه ا

  ن یاول  خ یهستند . مثلا تار  ی خیتار  ی ها  شه یر  یامروز دارا  ی تهایاز فعال  یاریبوده است . بس  رومند یسرباران ن

شده    تیریاز ورزش منظم ومد   ی گردد . ونمونه ا  یباستان برم   ونان یدر    لادیماز    شیپ  776به سال    کیالمپ

 . است میقد 

  ران یاست . در ا  افته یشروع و توسعه    ییاروپا  یکشورها  یاز سو   شتریب  یلادیم  18از قرن    نینو  یبدن  تیترب

و مورد استقبال عموم قرار گرفت .    جیرا  ی ورزش   یبا احداث باشگاهها   یشمس  1300از سال    ی بدن  تیترب   زین

قرار    رانیمدارس ا  یدرس   امهاز دروس در برن  یکیبه عنوان    یشمس  1306از سال    یبدن  تیدرس ترب  نیهمچن

  ی ها  مردم کشورها و در فرهنگ  ی در زندگ  ی مختلف  اتیو ن   ل یو ورزش با دلا  یبدن  ت یترب  ی گرفت . به طور کل

به    لیم  یو در موارد  یچون کسب روز   یعوامل  یگاه  ها  تیفعال  نیا  زهیکرده است . انگ   دایمختلف حضور پ

و ورزش به وضوح    یبدن  ت یگذشتگان را به ترب  تیاهم  ی خیارمتون ت  ی پر بار بوده است . با مطالعه    یزندگ   کی

و رقابت، مبارزه با    حی زنده ماندن ، جنگ ، تفر  یمانند تلاش برا   یلیشود از مسا  ی. و مشخص م   می نیب  یم

 نشات گرفته است .  عتیطب
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  ن یبودند ب  ییاز اقوام هند و اروپا  یاشعبه   ایاست که قوم آر  نیبه دست آورد ا  توانی م  خیتار  نینچه از قراآ

جنگجو بوده و با وجود مهاجرت ها و جنگ    یآمدند . آنان مردمان  رانیبه ا  لادیپانصد تا دوهزار سال قبل از م

، پرتاب سنگ    یاند و در کوهنوردداشته   یدگ یرزو  یرانداز یو ت  زهی، پرتاب ن  یسواردر اسب   شکی فراوان ب  یها

 . داشتند  یو عبور از موانع مهارت خاص  دنی، دو

در جنگ با دولت آشور    شتریدادند و ب  لیتشک  یدولت  لادی در قرن هفتم قبل از م  رانیا  یغربدر شمال  مادها

 . خوردیبه چشم م  خیدر تار  زهی، پرتاب ن یسوار، اسب  ی راندازی، ت ی بودند از آنها فنون جنگاور

.  دادند یم  تیبه ورزش اهم  انیخصوص هخامنشسکونت داشتند در زمان آنان به   رانیدر جنوب ا  ییایآر  انیپارس 

بزرگِ توسعه قلمرو به    ی ایکوروش ، رو  تیبرازنده بودند . تحت هدا  یو از نظر جسمان  ی ، قو  یرانیا  انیسپاه

را در    کیتمام خاور نزد  ران ی، امپراتور ا  لاد یاز م   شی پ  592او در سال    ییفرمانروا  انی. در پا  وست یپ  تیواقع

موفق  گرفتی برم آمادگ   ی اخلاق  اتیکوروش در جنگ ها مرهون خصوص  تی.  .    یجسمان  یو  بود  سربازانش 

 . کردند ی خانه را ترک م  ن یو تمر  می تعل یبرا د یبا یپسرها در شش سالگ 

برنامه   ناتیتمر ت  ییهاشامل   ، دو  ن  ی راندازیچون  پرتاب   ، کمان  ارابه   زه ی با  نظام  یران،  رژه   ، شکار  و    ی ، 

  ی سخت را به راحت   ط یمسافرت با غذا و لباس کم را داشتند و تمام شرا   ییبود . سربازان ، توانا  یکمندانداز

 .کردند ی تحمل م

و ورزش است . با    یبدن  تیاز اهداف ترب  یو اجتماع ی ، روان یانسان در ابعاد جسمان  شرفت یدر جهان معاصر پ

  ی شدن کارها و زندگ  ینیافراد جامعه ، ماش  ی بر زندگ رآنهایعلوم و تاث ع ی، توسعه سر یجهان رات ییتوجه به تغ

افزا تحرک   شی،  ، کم  فراغت  ، ش   یاوقات  افراد  و  ب  یهایماریب  وعیمشاغل  با    ی اتیارزش ح  یتحرک   ی مرتبط 

 شود .  یآشکار م  شتریب ی بدن تیترب  یوکاربرد 
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 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس
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 پایه . عنوان و مشخصات دروس 1-2جدول 

 عنوان درس ردیف 

حد 
 وا

اد
عد

ت
ت  

سا
جل

د 
دا

تع
 

 نوع واحد

ت
عا

سا
د 

دا
تع

 

 پیش نیاز / هم نیاز 
 عملی  -نظری   عملی  نظری

 -    32 16 2 آمار و سنجش در علوم ورزشی  .1

 -    32 16 2 آناتومی حرکت  .2

 -    32 16 2 بهداشت، ایمنی و کمک های اولیه در ورزش   .3

 آناتومی حرکت     32 16 2 مبانی فیزیولوژی انسان   .4

 -    32 16 2 مبانی و فلسفه علوم ورزشی  .5

 زبان انگلیسی عمومی     32 16 2 متون خارجی در علوم ورزشی  .6

 آناتومی حرکت     32 16 2 مکانیک حرکت انسان   .7

 -   64  32 2 1آمادگی جسمانی   .8

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 2آمادگی جسمانی    .9

 -   64  32 2 1دو و میـدانی    .10

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 1ژیمناستیک    .11

 -   64  32 2 1شنا    .12

  544    272 24 جمع 
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 الزامی  تخصصی. عنوان و مشخصات دروس 2-2جدول 

ف 
دی

ر
 

 عنوان درس

حد 
 وا

اد
عد

ت
ت  

سا
جل

د 
دا

تع
 

 نوع واحد

ت
عا

سا
د 

دا
تع

 

 پیش نیاز / هم نیاز 
 عملی  -نظری   عملی  نظری

 آناتومی حرکت     32 16 2 آسیب شناسی ورزشی   .1

 فیزیولوژی ورزشیقدمات  م    32 16 2 اصول تجویز فعالیت ورزشی   .2

 مکانیک حرکت انسان    32 16 2 بیومکانیک ورزشی  .3

 -    32 16 2 تاریخ تربیت بدنی و ورزش  .4

 فیزیولوژی ورزشی  قدماتم    32 16 2 تغذیه ورزشی و کنترل وزن  .5

 آناتومی حرکت     32 16 2 حرکات اصلاحی  .6

 آناتومی حرکت     32 16 2 حرکت شناسی ورزشی   .7

 آناتومی حرکت     32 16 2 رشد حرکتی   .8

 فیزیولوژی ورزشیقدمات  م    32 16 2 فعالیت بدنی و تندرستی  .9

 فیزیولوژی ورزشیقدمات  م    32 16 2 فیزیولوژی ورزشی کاربردی  .10

 فیزیولوژی ورزشی، رشد حرکتیقدمات  م    32 16 2 مبانی استعدادیابی ورزشی   .11

 -    32 16 2 مبانی مدیریت ورزشی  .12

 مبانی مدیریت ورزشی    32 16 2 مدیریت رویدادهای ورزشی   .13

 مبانی و فلسفه علوم ورزشی    32 16 2 مقدمات جامعه شناسی ورزش  .14

 مبانی و فلسفه علوم ورزشی    32 16 2 مقدمات روانشناسی ورزشی  .15

 مبانی فیزیولوژی انسان     32 16 2 یزیولوژی ورزشیقدمات فم   .16

 رشد حرکتی    32 16 2 یادگیری حرکتی   .17
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ف 
دی

ر
 

 عنوان درس

حد 
 وا

اد
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ت
ت  

سا
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د 
دا

تع
 

 نوع واحد

ت
عا

سا
د 

دا
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 پیش نیاز / هم نیاز 
 عملی  -نظری   عملی  نظری

   64  32 2 آزمون های ورزشی   .18

فیزیولوژی ورزشی، حرکات قدمات  م

اصلاحی، یادگیری حرکتی، بیومکانیک 

 ورزشی

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 1بدمینتون    .19

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 1بسکتبال    .20

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 1تنیس روی میز   .21

 1دوومیدانی    64  32 2 2دو و میدانی    .22

 1ژیمناستیک    64  32 2 2ژیمناستیک    .23

 1شنا    64  32 2 2شنا    .24

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 1فوتبال/ فوتسال   .25

 1آمادگی جسمانی   64  32 2 )ویژه دختران(   1فعالیت موزون  /    )ویژه پسران(  1کشتی    .26

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 1هندبال    .27

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 1والیبال    .28

 1آمادگی جسمانی    64  32 2  نوین  تمرینات  .29

 1آمادگی جسمانی    64  32 2   ورزش های رزمی  .30

   64  32 2 ورزش تخصصی انفرادی   .31
واحد از رشته ورزشی مورد نظر را  4

 گذرانده باشد 

   64  32 2 ورزش تخصصی تیمی   .32
واحد از رشته ورزشی مورد نظر را  4

 گذرانده باشد 

  1504    752 64 جمع 
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 ( الزامی) اشتغال پذیری –مهارتی . عنوان و مشخصات دروس 3- 2جدول 

ف 
دی

ر
 

 عنوان درس

حد 
 وا

اد
عد

ت
 

د  
دا

تع
ت 

سا
جل

 

 نوع واحد

ت
عا

سا
د 

دا
تع

 

 پیش نیاز / هم نیاز 
 عملی  -نظری   عملی  نظری

     32 16 2 کارآفرینی و اشتغال زایی در ورزش   .1

 و پس از آن قابل ارائه است  5در نیمسال    128  64 2 کارآموزی   .2

  160    80 4 جمع 
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 اختیاری   تخصصی. عنوان و مشخصات دروس 4-2جدول 

واحد باقیمانده به تشخیص گروه آموزشی می تواند عملی یا   4و   ضروری است واحد عملی  6 و حداقل واحد نظری   6حداقل  ) واحد از دروس جدول زیر الزامی است  16اخذ 

 ( نظری باشد 

ف 
دی

ر
 

 عنوان درس

حد 
 وا

اد
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ت
ت  

سا
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د 
دا

تع
 

 نوع واحد

ت
عا

سا
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 پیش نیاز / هم نیاز 
 عملی  -نظری   عملی  نظری

 تجویز فعالیت ورزشیاصول     32 16 2 اصول و روش مربیگری   .1

 مقدمات روانشناسی ورزشی    32 16 2 اصول و فنون مشاوره و راهنمایی در ورزش   .2

 آناتومی حرکت     32 16 2 آنتروپومتری حرکتی و ارگونومی در ورزش   .3

 کارآفرینی و اشتغال زایی در ورزش    32 16 2 بازاریابی در ورزش  .4

    32 16 2 بیومکانیک آسیب های ورزشی   .5
 حرکت شناسی ورزشی

 بیومکانیک ورزشی

 حرکات اصلاحی    32 16 2 تربیت بدنی تطبیقی  .6

     32 16 2 تربیت بدنی در مدارس   .7

 آسیب شناسی ورزشی، حرکات اصلاحی    32 16 2 حرکت درمانی  .8

 -    32 16 2 حقوق و اخلاق در ورزش  .9

 آمار و سنجش در علوم ورزشی    32 16 2 در علوم ورزشی  پژوهشروش    .10

 تجویز فعالیت ورزشیاصول     32 16 2 فعالیت بدنی سالمندان   .11

 مدیریت رویدادهای ورزشی    32 16 2 فعالیت رسانه ای در ورزش  .12

 -    32 16 2 فناوری در ورزش  .13

 فیزیولوژی ورزشیقدمات  م    32 16 2 فیزیولوژی ورزشی کودکان   .14

 -    32 16 2 کاربرد رایانه در ورزش  .15

 مبانی مدیریت ورزشی    32 16 2 مدیریت اماکن ورزشی  .16
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 پیش نیاز / هم نیاز 
 عملی  -نظری   عملی  نظری

 مبانی مدیریت ورزشی    32 16 2 مدیریت اوقات فراغت   .17

 ، رشد حرکتیتجویز فعالیت ورزشیاصول   48   24 2 فعالیت بدنی و بازی در کودکان  .18

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 اسب سواری  .19

 2آمادگی جسمانی    64  32 2 اسکی  .20

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 اسکیت  .21

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 اسکواش  .22

 2ژیمناستیک    64  32 2 باله  .23

 1بدمینتون    64  32 2 2بدمینتون    .24

 1بسکتبال    64  32 2 2بسکتبال    .25

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 بوکس  .26

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 بیس بال   .27

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 تکواندو  .28

 1شنا    64  32 2 تمرین در آب  .29

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 تنیس  .30

 1تنیس روی میز    64  32 2 2تنیس روی میز    .31

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 تیراندازی   .32

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 تیرو کمان  .33

 1کشتی    64  32 2 جودو  .34

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 دوچرخه سواری  .35

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 سافت بال   .36
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 پیش نیاز / هم نیاز 
 عملی  -نظری   عملی  نظری

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 سپک تکرا   .37

 -   64  32 2 شطرنج  .38

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 شمشیربازی   .39

 1، شنا2ژیمناستیک    64  32 2 شیرجه  .40

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 ( ویژه پسران)  1فعالیت موزون    .41

 1فوتبال/ فوتسال    64  32 2 2فوتبال    .42

 1فوتبال/ فوتسال    64  32 2 (2) فوتسال  .43

 1شنا    64  32 2 قایقرانی   .44

 2آمادگی جسمانی    64  32 2 کار با دستگاه های ورزشی  .45

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 کبـــدی   .46

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 کاراته  .47

 1کشتی    64  32 2 (ویژه پسران)  2کشتی    .48

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 گلف  .49

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 ماساژ ورزشی  .50

 2 شنا   64  32 2 نجات غریق   .51

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 هاکی  .52

 1هندبال    64  32 2 2هندبال    .53

 2 شنا   64  32 2 واترپلو   .54

 1والیبال    64  32 2 2والیبال    .55

 1شنا    64  32 2 ورزش های تفریحی آبی   .56
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 پیش نیاز / هم نیاز 
 عملی  -نظری   عملی  نظری

 2آمادگی جسمانی    64  32 2 های ساحلی ورزش   .57

 2آمادگی جسمانی    64  32 2 وزنه برداری   .58

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 ووشو  .59

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 ورزش های ذهنی  .60

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 نوردیکوهنوردی و سنگ  .61

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 ورزش ها و بازی های سنتی  .62

 1آمادگی جسمانی    64  32 2 ورزش زورخانه ای و پهلوانی   .63

  384    192 16 جمع واحدهای قابل اخذ  

 



 15 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 فصل سوم

 های دروسویژگی



 16 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 
 
 
 
 
 
 

 دروس پایهسرفصل 

 

  



 17 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 علوم ورزشیفارسی: مبانی و فلسفه    بهالف( عنوان درس  

 Principles and Philosophy of Sport Sciences عنوان درس به انگلیسی: 

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

 عملی  تخصصی الزامی   : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی

 

 :  هدف کلی(  ب

  ران و جهانیو ورزش در ا یت بدن یو فلسفه ترب اصول، می مفاه  دانشجویان با آشنایی

 : اهداف ویژه

 م و اصول تربیت بدنی یمفاه آشنایی با  •

 فلسفه تربیت بدنی  آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 و ورزش  یت بدنیات تربیکل -1

 . .  و یباز، یت بدنیفعال، وابسته مثل ورزش یو واژه ها یت بدن یم تربیمفاه -2

 اهداف تربیت بدنی و ورزش   -3

 ارزش شناسی تربیت بدنی و ورزش -4

 یجسم یو ورزش در سلامت  یت بدنینقش ترب -5

 مبانی اجتماعی ورزش و تربیت بدنی   -6

 مبانی فرهنگی ورزش و تربیت بدنی   -7

 مبانی سیاسی ورزش و تربیت بدنی   -8

 مبانی اقتصادی ورزش و تربیت بدنی -9

 دیدگاه فلسفی   -10

   دگاه مکاتب مختلفیاز د  یت بدنیاصول و فلسفه ترب -11

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

، سازمان سمت،  چاپ اول  ترجمه: احمد آزاد،  ،( 2( و )1و ورزش )  ی، علوم ورزشیبدن تیترب  ی مبان(.  1390)  دبورا آ. وست ، چارلز آ. بوچر .1

 . تهران

 ، تهران.سازمان سمت، هشتمچاپ  ، یو علوم ورزش ی ت بدنیترب یاصول و مبان (. 1394) یمهد، عباس؛ آقاپور، بهرام حسن؛، یخلج .2

 ، تهران. چاپ دوم، انتشارات دانشگاه تهران، یت بدنیاصول و فلسفه ترب(. 1385) احمد ، ی محمد و حق دوست، ینبو .3

 ، تهران.انتشارات بامداد کتاب، مبانی تربیت بدنی و ورزشاصول و (. 1394) رحیم، رمضانی نژاد .4
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 متون خارجی در علوم ورزشی  :عنوان درس به فارسی  (الف

 English Text in Exercise Sciences  : عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی  (ب

 در علوم ورزشی  انگلیسیاصطلاحات و متون  فراگیری

 : اهداف ویژه  

 در علوم ورزشی انگلیسی آشنایی دانشجویان با اصطلاحات متداول •

 ورزشیهای در رشته انگلیسیآشنایی دانشجویان با اصطلاحات متداول  •

 در سازمان ها و مراکز ورزشی  انگلیسیآشنایی دانشجویان با اصطلاحات متداول  •

 :  سرفصل  (پ

 در علوم زیستی ورزش انگلیسیتلفظ و معنای اصطلاحات متداول  یادگیری .1

 در علوم انسانی ورزش  انگلیسیتلفظ و معنای اصطلاحات متداول  یادگیری .2

 ورزشیهای در رویداد انگلیسی تلفظ و معنای اصطلاحات مهم  یادگیری .3

 مختلف ورزشیهای در رشته  انگلیسی تلفظ و معنای اصطلاحات مهم  یادگیری .4

 در سازمان ها و مراکز مختلف ورزشی  انگلیسی تلفظ و معنای اصطلاحات مهم  یادگیری .5

 انگلیسی ون تخصصیچگونگی ترجمه مت یادگیری .6

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی    (ت

 آموزش کلامی مشارکتی  

   :روش ارزشیابی  (ث

 ارزیابی تلفظ و ترجمه اصطلاحات تخصصی •

 ارزیابی فن ترجمه متون تخصصی •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه  ،ملزومات  (ج

 : منابع علمی پیشنهادی  (چ

، انتشارات سمت،  چاپ شانزدهم،  انگلیسی برای دانشجویان رشته تربیت بدنی  (.1395)  خسرو،  ابراهیم،  بابک ،  دبیر،  محمد علی،  محمودی .1

  تهران.

 تهران. ، انتشارات آوای ظهور، چاپ اول، انگلیسی برای دانشجویان رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی (.1391) سحر، ملاکرمی  .2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

 عملی  تخصصی الزامی  ی عموم یسیزبان انگل : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 در علوم ورزشی    سنجش آمار و  :  به فارسیعنوان درس  (  الف

 Statistics and Measurment in Sport Sciences:  عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی(  ب

 مباحث منتخب و مقدماتی آمار با هدف کاربرد در علوم ورزشی   مطالعه

 مختلف سنجش در علوم ورزشیهای  اصول و اهمیت سنجش و اندازه گیری و موارد قابل اندازه گیری و شیوه، مفاهیم مطالعه

 : اهداف ویژه  

 آمار توصیفی و کاربرد آن در علوم ورزشی آشنایی با  .1

 مهارت در حل مسائل ساده و کاربردی علوم ورزشی  آشنایی با  .2

 اصول و اهمیت اندازه گیری در علوم ورزشیآشنایی با  .3

 های مختلف علوم ورزشیموارد قابل اندازه گیری در حوزه  آشنایی با  .4

 :  سرفصل(  پ

 گیری معیار در علوم ورزشیاندازه های مفاهیم، اهداف و ویژگی .1

 مواد قابل اندازه گیری در علوم ورزشی  .2

 ابزار و آزمون های ویزگی  .3

 متداول اندازه گیری در علوم ورزشیهای  ابزار   .4

 متداول آمادگی جسمانی و حرکتیهای نحوه اجرا و امتیاز دهی در آزمون  .5

 منتخب های متداول مهارتی در ورزشهای نحوه اجرا و امتیاز دهی در آزمون  .6

 متداول روانی و پرسشنامه ای در علوم ورزشیهای نحوه اجرا و امتیاز دهی در آزمون  .7

 و نقاط درصدی T,Zورزشی به نمرات های چگونگی تبدیل امتیاز آزمون  .8

   ورزشیهای  اندارد در آزمون استهای مفاهیم، انواع و چگونگی تهیه نورم  .9

 کاربردی در علوم ورزشیهای مرتبط در موارد فوق به صورت مثالهای  کاربرد نرم افزار .10

 یپراکندگ   یهاگرایش مرکزی و شاخصهای شاخص، آمار توصیفی  .11

 آشنایی مقدماتی با آمار استنباطی .12

 فرمول نویسی ، آمار توصیفیهای برای محاسبه شاخصه  Excelاستفاده از   .13

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 ارائه درس در سایت کامپیوتر همراه با اجرای همزمان موارد عملی توسط دانشجویان 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 آمار در علوم ورزشی ارزیابی دانش کاربرد •

 ارزیابی فن استفاده از کامپیوتر در عملیات ریاضی و آمار  •

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 سایت کامپیوتر 

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. اندازه گیری و ارزشیابی در تربیت بدنی، مفاهیم و آزمون ها، چاپ هشتم، انتشارات دانشگاه تربیت معلم، 1390هادوی، فریده ) -1

   تهران.(. سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی و علوم ورزشی، انتشارات بامداد کتاب، 1395محمود، شهبازی، مهدی )، شیخ -2

 ، چاپ هشتم، انتشارات سمت، تهران.ه و مقدمات آماریات پا یاضیر( 1395)دوار یام یممحمد، حات  یرتاش علیام -3

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

 عملی  تخصصی الزامی  - : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 20 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

  (. سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی و علوم ورزشی، انتشارات علم و حرکت، تهران.1392حمایت طلب، رسول ) -4
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 بهداشت، ایمنی و کمک های اولیه در ورزش :  عنوان درس به فارسی(  الف

  Hygiene, Safety and First Aid in Sport:  انگلیسیعنوان درس به  

 

 :  هدف کلی(  ب

 و کسب مهارت در اجرای کمک های اولیهورزشی های نحوه تامین ایمنی در ورزش و حفظ سلامتی در محیط  دانشجویان باآشنایی 

 : اهداف ویژه

 ورزشی های ایمنی در محیطهای ان با استانداردیدانشجو ییآشنا •

 ورزشیهای  ان با موارد بهداشتی در محیطیدانشجو ییآشنا •

 اولیه و نحوه برخورد با مصدومیت ها  های آشنایی دانشجویان با کمک •

 :  سرفصل(  پ

 ایمنی مکان ها، تجهیزات و وسایل ورزشیهای استاندارد  .1

 ورزشیهای نحوه تامین ایمنی فرد در هنگام ورزش و در محیط  .2

 بهداشت فردی در زمان ورزش و ملزومات رعایت آن  .3

 ورزشی و ملزومات رعایت آنهای بهداشت محیط  .4

 ه  یاول یت و ضرورت کمک هایاهداف، اهمف، یتعر .5

 در برخورد با حوادث  ی کل یه هایتوص  .6

 ت ها  ین اولویین و تعیمصدوم یابیارز  .7

 مصدوم    ییو جابجا یتنفس ی قلب یایات احیعمل  .8

 ها    یه زخم ها و سوختگیاول یکمک ها  .9

   یف، علائم و نحوه برخورد با گرمازدگیتعر  .10

   یبرخورد با سرمازدگف، علائم و نحوه یتعر  .11

 ت یف، علائم و نحوه برخورد با مسمومیتعر  .12

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 تصویری -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 نیمسالکلاسی در طول های  فعالیت ارزیابی

   نیمسالآزمون پایان 

 : ارائهتجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ،  ملزومات

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  ، تهران.انتشارات دانشگاه تهران. اولیه در صدمات ورزشیهای  کمک(. 1395) حسن، اسدی .1

 . انتشارات عصر انتظار. بهداشت در ورزش(. 1392) مهدی، کسب پرست، محمد حسین،  علیزاده  .2

 . انتشارات فوژان فاخر(. 1384)  رضوی محمدحسین، ابوالقاسم، دباغان: ترجمه. مدیریت ایمنی در ورزش. لین والی، استیو فراسدیک .3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

 عملی  تخصصی الزامی  - : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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  حرکتآناتومی    :عنوان درس به فارسی  (الف

 Anatomy in Movement  : عنوان درس به انگلیسی

 هدف کلی:  (ب

  عصبی بدن انسان اسکلتی و سیستم –سیستم عضلانی با  یاندانشجو آشنایی

  اهداف ویژه:   

 آشنایی با مفاصل و استخوان های بالا تنه و پایین تنه .1

 پایین تنه آشنایی با عضلات بالا تنه و   .2

 آشنایی با رباط ها و لیگامنت های بالا تنه و پایین تنه  .3

 

 سرفصل هاپ(  

 آشنایی با مفاهیم آناتومیکی و حرکت انسان .1

 عضلانی  -آشنایی با سیستم اسکلتی .2

 آشنایی با انواع مفاصل  .3

 و لیگامنت های کمربند شانه  آشنایی با استخوان ها، مفاصل ، عضلات .4

  ستون فقرات و قفسه سینه و لیگامنت های  عضلات،  با استخوان ها، مفاصل   ییآشنا .5

 ساعد، مچ دست و انگشتان و لیگامنت های  عضلات،  با استخوان ها، مفاصل   ییآشنا .6

 کمربند لگنی   و لیگامنت های  عضلات، با استخوان ها، مفاصل ییآشنا .7

   زانو، ساق، مچ پا و انگشتان و لیگامنت های  عضلات، ، مفاصلبا استخوان ها ییآشنا .8

 آشنایی با سیستم عصب مرکزی و اعصاب محیطی  .9

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  ت(  

 آموزش کلامی و تصویری 

 

 ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25   سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد25    سالآزمون دوره ای در طول  نیم

 درصد 50     آزمون پایانی 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 چ( منابع علمی پیشنهادی: 

 ، انتشارات نرسی ها، مفاصل و عضلات(، چاپ دوم (.آناتومی حرکتی)استخوان 1398رواسی، علی اصغر) .1

 ی،چاپ اول، انتشارات حتمیبر دستگاه حرکت دیبا تأک یکاربرد یآناتوم   (.1394سودی ، داریوش، وزینی طاهر امیر، کاشانی، ولی ا...) .2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

 عملی  تخصصی الزامی  - : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 23 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 فیزیولوژی انسان   مبانی  :عنوان درس به فارسی  (الف

 Fundamental of Human Physiology  : عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی  (ب

 که در ورزش اهمیت بیشتری دارند بدنهای دستگاهبرخی عملکرد مقدمات فیزیولوژی انسان و   با یانآشنایی دانشجو

 : اهداف ویژه

 ان با چگونگی عملکرد دستگاه هایی از بدن که ساختار قامت را حفظ می کنند یدانشجو ییآشنا .1

 حیاتی دارند  های ان با چگونگی عملکرد دستگاه هایی از بدن که عملکردیدانشجو ییآشنا .2

 :  سرفصل  (پ

 ات  یح ییایمیو مبانی ش یولوژیزیمقدمات ف  .1

 در سطح سلول  یکیولوژیزیم فی مفاه  .2

 ی عملکرد دستگاه عضلان  یچگونگ  .3

 عملکرد دستگاه گردش خون    یچگونگ  .4

 عملکرد دستگاه تنفس   یچگونگ  .5

 زیعملکرد دستگاه غدد درون ر  یچگونگ  .6

 ی عملکرد دستگاه عصب  یچگونگ  .7

 عملکرد دستگاه گوارش  یچگونگ  .8

 یمنیو ا  یعملکرد دستگاه لنفاو  یچگونگ  .9

 ت ها یعملکرد دستگاه ترشح ادرار و تعادل الکترول  یچگونگ  .10

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی    (ت

 تصویری   - آموزش کلامی 

   :روش ارزشیابی  (ث

 ارزیابی فعالیت کلاسی 

 ارزیابی اطلاعات فیزیولوژی انسان 

 

 : امکانات مورد نیاز برای ارائهتجهیزات و   ،ملزومات  (ج

 : منابع علمی پیشنهادی  (چ

انتشارات  (.  ویژه دانشجویان تربیت بدنی و علوم ورزشی)  فیزیولوژی انسان(.  1391)  منصور  ،قاسمی  کرم  ،صالح  ،موسویصفری    ،حمید،  اراضی .1

   .علم و حرکت

 انتشارات پیام نور. ترجمه: عباسعلی گائینی، (، فیزیولوژی انسان،1391) دیوید وایت، استامفورد، مک لوگلین دانیل .2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

 عملی  تخصصی الزامی  آناتومی حرکت  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 مکانیک حرکت انسان   :عنوان درس به فارسی  (الف

 Mechanics of Human Movement  : عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی  (ب

   یل حرکات ورزشیف و تحلیاستفاده از آن در توص یک و نحوهیک مکانیزیف یاصول مقدمات  آشنایی دانشجویان با

 : اهداف ویژه  

 فیزیک مکانیک و مباحث آنآشنایی با    .1

 ای  هسینماتیک و سینتیک حرکت خطی و زاویآشنایی با   .2

 مفاهیم کار و انرژی  آشنایی با    .3

 مکانیک مهارت در حل مسائل کاربردی علوم ورزشی در حوزه  .4

 :  سرفصل  (پ

 یات برداریبردارها و کم .1

 سرعت و شتاب ، ییجابجا ،تیموقع یکینماتیات سیکم .2

 سقوط آزاد  ، حرکت با شتاب ثابت ، حرکت با سرعت ثابت .3

 یورزش یهاکی و کاربرد آن در تکن ی حرکت پرتاب .4

 وتن یروها و قانون دوم نین .5

 ی برخورد  یهاضربه و کاربرد آن در ورزش ،یاندازه حرکت خط یقانون بقا .6

 ی انرژ یستگیو پا یکیمکان یانرژ ،کار .7

 و کاربرد آن در ورزش  یداری تعادل و پا ،مرکز جرم .8

 آن در بدن ورزشکار  یهانمونه ،ها ها و قرقره کاربرد آن در اهرمگشتاور و  ،یحرکت دوران .9

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی    (ت

ورزشی در تمامی موارد  های  استفاده از مثال  .ساعت در هفته  1ارائه درس به صورت تئوری و برگزاری جلسات حل تمرین به مدت   

 .  مذکور در سرفصل الزامی است

   :روش ارزشیابی  (ث

 ارزیابی فعالیت کلاسی 

 ارزیابی اطلاعات مکانیک حرکت انسان

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه  ،ملزومات  (ج

 

 : منابع علمی پیشنهادی  (چ

  تهران.، انتشارات دانشگاه تهران (،1389) مهدی  ،زاده ینماز :ترجمه ،یک فنون ورزش یومکانیب ، ج .ج ، یه -1

 .  انتشارات نص (،1390) محمود  ،یان یترجمه د ،کیمکان :کیزیف  یمبان ، د ، یدیو هال  .ج ،واکر ،ر ،کیرزن -2

   تهران.، انتشارات مبتکران (،1394) محمود ،ترجمه بهار ،یستیعلوم ز یک برایزیف  ،اچ .آ ،کرامر -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

 عملی  تخصصی الزامی  آناتومی حرکت  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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  1آمادگی جسمانی :  عنوان درس به فارسی(  الف

  Physical Fitness 1:  عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی(  ب

تقویت آمادگی هوازی و  های روشتمرینات هوازی و استقامت عضلانی و  انجام  مولفه های آمادگی جسمانی و برخی آشنایی دانشجویان با 

 استقامت عضلانی 

 : اهداف ویژه  

 مختلف تمرینی و ارزیابی آنهای تقویت آمادگی هوازی و روش •

 مختلف تمرینی و ارزیابی آنهای روشتقویت انعطاف پذیری و  •

 مختلف تمرینی و ارزیابی آنهای روشتقویت استقامت عضلانی و  •

 :  سرفصل(  پ

 اهداف و مفاهیم عمومی آمادگی جسمانی  -1

 مختلف شروع )گرم کردن( و خاتمه )سرد کردن( جلسه تمرینهای روش  -2

 مختلف تمرین، پایش و ارزیابی آمادگی هوازیهای روش  -3

 ارزیابی استقامت عضلانی مختلف تمرین، پایش و های روش  -4

 مختلف تمرین، پایش و ارزیابی انعطاف پدیری های روش  -5

 حرکات ساده و پایه برای تقویت هماهنگی عصبی عضلانی   -6

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 فعالیت کلاسی  •

 آزمون آمادگی هوازی •

 ایستگاهی استقامت عضلانیآزمون  •

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. آمادگی جسمانی، چاپ دوازدهم، انتشارات سمت، 1394گایینی، عباسعلی، رجبی، حمید )  -1

(. آمادگی جسمانی پیشرفته، ترجمه: آزاد، احمد، حامدی نیا، محمد رضا، رجبی، حمید، گایینی، عباسعلی  2010هیوارد، اچ، ویویان ) .2

 (، چاپ سوم، انتشارات سمت.  1395)

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  --  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 2آمادگی جسمانی  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Physical Fitness 2:  عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی(  ب

 استقامت بی هوازی و آمادگی حرکتی عضلانی  ، تمرینات مقاومتی  انجامو آشنایی دانشجویان با برخی مولفه های آمادگی جسمانی  

 : اهداف ویژه  

 مختلف تمرینی و ارزیابی آنهای تقویت قدرت عضلانی و  روش •

 مختلف تمرینی و ارزیابی آن های روشتقویت استقامت بی هوازی و  •

 مختلف تمرینی و ارزیابی آنهای روشتقویت سرعت و چابکی و  •

 :  سرفصل(  پ

 اهداف و مفاهیم تمرین مقاومتی  -1

 مختلف تمرین، پایش و ارزیابی قدرت عضلانی های روش -2

 اهداف و مفاهیم تمرین استقامت بی هوازی -3

 مختلف تمرین، پایش و ارزیابی استقامت بی هوازی های روش -4

 مفاهیم تمرین سرعتی و چابکی اهداف و  -5

 مختلف تمرین، پایش و ارزیابی سرعت و چابکی های روش -6

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت 

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 فعالیت کلاسی  •

 آزمون قدرت  •

 آزمون استقامت بی هوازی  •

 ازمون سرعت و چابکی  •

 : امکانات مورد نیاز برای ارائهتجهیزات و ،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. آمادگی جسمانی، چاپ دوازدهم، انتشارات سمت، 1394گایینی، عباسعلی، رجبی، حمید )  -1

2- ( ویویان  اچ،  عباس 2010هیوارد،  گایینی،  حمید،  رجبی،  رضا،  محمد  نیا،  حامدی  احمد،  آزاد،  ترجمه:  پیشرفته،  جسمانی  آمادگی  علی  (. 

 (، چاپ سوم، انتشارات سمت.  1395)

 (. انتشارات دانشگاه سمنان.  1394طراحی تمرین، ترجمه: آوندی، محسن، خرمی پور، کیوان )  در  NSCA(. راهنمای  2012هافمن، جی، ار ) -3

رضا -4 آزمون1396)  همکارانشو    قراخانلو،  روانی های  (.  و  مهارتی  آمادگی جسمانی،  نخبه    سنجش  مختلف ورزشی،  های  رشته ورزشکاران 

 انتشارات حتمی. 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش ساعتتعداد  

   عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 1شنا  :  عنوان درس به فارسی  (الف

 Swimming 1:  عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی  (ب

 شنای کرال سینه و کرال پشتهای مهارت فراگیری

 : اهداف ویژه  

 اجرا و آموزش شنای کرال سینه  آشنایی با  •

 اجرا و آموزش شنای کرال پشت آشنایی با  •

 :  سرفصل  (پ

 مقررات ایمنی و بهداشتی استخر  ،اهمیت  -1

 آب   های اجرا و آموزش مهارت   -2

  شناوری در آبهای اجرا و آموزش مهارت   -3

 سرخوردن در آّبهای مهارت  آموزش اجرا و  -4

 شنای کرال سینه  های اجرا و آموزش مهارت   -5

 شنای کرال پشت های اجرا و آموزش مهارت   -6

 اع استارت  اجرا و آموزش مهارت پای دوچرخه و انو  -7

 اجرا و آموزش مهارت برگشت ساده در شنای کرال سینه و پشت  -8
 

  :یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی    (ت 

 عملی   -آموزش کلامی

   :روش ارزشیابی  (ث

 سنجش مهارت کرال سینه و پشت  •

 متر 50سنجش عملکرد شنای کرال سینه و پشت در مسافت  •

 

 : امکانات مورد نیاز برای ارائهتجهیزات و   ،ملزومات  (ج

 : منابع علمی پیشنهادی  (چ

 انتشارات دانشگاه پیام نور ،2و1اصول آموزش شنای ( 1382) عباسعلی، گائینی -1

انتشارات فدراسیون    (.1381)  پرناز،  فاطمه و صدیقی،  ترجمه سلامی،  چهار شنای رقابتی،  تمرینات مهارتی شنا.  روبن،  جی ،  گازمان -2

 تهران، چاپ اول، جمهوری اسلامی ایرانشنای 

 ،  انتشارات گسترش علوم پایه .(ورزشکاران و مربیان راهنمای) شنا آموزش (.1395) صابر اورنگ، فاطمه، علیرضایی -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  --  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 1دو ومیدانی  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Track and Field 1:  عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی(  ب

 و پرتاب وزنه و مقررات مقدماتی مربوط به آنها  پرش ارتفاع، پرش طول،  دویدنهای تکنیک  فراگیری

 : اهداف ویژه  

 اجرا و آموزش تکنیک صحیح دویدن آشنایی با  •

 با مانع های اجرا و آموزش دو آشنایی با  •

 اجرا و آموزش پرش طول و ارتفاع آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 (  ABC)در دو ومیدانی  اجرا و آموزش حرکات پایه  -1

 اجرا و آموزش انواع استارت    -2

 اجرا و آموزش تکنیک صحیح دویدن   -3

 نیمه استقامت و استقامت  های اجرا و آموزش تنظیم ریتم دویدن در دو  -4

 امدادی های متداول تعویض چوب در دوهای اجرا و آموزش تکنیک   -5

 اجرا و آموزش تکنیک عبور از مانع   -6

 ساده )قوس کمر و قیچی( در پرش طولهای اجرا و اموزش تکنیک   -7

 اموزش تکنیک خطی در پرتاب وزنه اجرا و  -8

 اجرا و آموزش تکنیک فاسبوری در پرش ارتفاع  -9

  

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 کلاسی های  اموزش داده شده و فعالیتهای ارزیابی مهارت

 : برای ارائهتجهیزات و امکانات مورد نیاز  ،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

(. دوومیدانی، جلد اول، چاپ هفتم، انتشارات 1389بیات، محمد رضا، کلهر، علی، شادمهر، بیژن، صغادی، جواد، ابراهیمی عطری، احمد ) -1

  تهران.سمت، 

  تهران.(. دوومیدانی، جلد دوم، چاپ نهم، انتشارات سمت، 1393شادمهر، بیژن، رجبی، حمید، خواجوی، نعیما ) -2

   تهران.دوومیدانی: آموزش گام به گام، انتشارات بامداد کتاب،   (.1395یثربی، محمد علی ) -3

   تهران.دوومیدانی، انتشارات حتمی، های (. تکنیک1388خواجوی، نعیما، صغادی، جواد ) -4
    

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  --  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 1ژیمناستیک  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Gymnastics 1:  عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی(  ب

 پارالل و پرش خرک و بارفیکس  ، پایه در حرکات زمینیهای مهارت فراگیری

 : اهداف ویژه  

 اجرا و آموزش حرکات پایه زمینی   آشنایی با  •

 مقدماتی در بارفیکس و پارالل  های اجرا و آموزش مهارت آشنایی با  •

 ساده در پرش خرکهای اجرا و آموزش مهارت آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه، تجهیزات وانواع رشته ها در ورزش ژیمناستیک   -1

 اجرا و آموزش انواع غلت ها    -2

 اجرا و آموزش بالانس دو دست و سه پایه    -3

 اجرا و آموزش چرخ و فلک    -4

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی جفتی   -5

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی پرش خرک   -6

 پارالل    اجرا و آموزش حرکات مقدماتی روی بارفیکس و  -7

 اجرای برنامه حرکات زمینی ساده   -8

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش مهارت ها و اجرای برنامه در حرکات زمینی  

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

. انتشارات سمت و  ( یمردان )مقدمات  یهنر  کیمناستیآموزش ژ(.  1396ی. )شاد  دهیس  ی، مرتضوی محمدهاد  ی، قاسمبرزیهوانلو فر .1

 شهید بهشتی.

. انتشارات سمت و شهید (ی)مقدمات   زنان  یهنر  کی مناستیآموزش ژ(.  1397ی. )شاد  دهیس  ی، مرتضوی محمدهاد  ی، قاسمبرزیهوانلو فر .2

 بهشتی.

 (. ژیمناستیک پیشرفته دختران، انتشارات دانشگاه الزهرا، چاپ اول، تهران1385رضوی، آمنه ) .3

  تهران.(. اصول آموزش ژیمناستیک، دانشگاه رازی، چاپ اول، 1388طاهری، حمیدرضا، محمدی، سردار ) .4

 (. اصول آموزش ژیمناستیک، انتشارات ملائک.  1395سبحانی، مسعود، زیرکی، ابوالفضل ) .5

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش ساعتتعداد  

   عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 یورزش  یولوژیزیفقدمات  م :  عنوان درس به فارسی(  الف

  Introduction to Exercise Physiology: عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی(  ب

 بدنی و ورزشیهای بدن در پاسخ به فعالیت  یرفتار دستگاه ها آشنایی دانشجویان با

 : اهداف ویژه

 بدن به فعالیت بدنی و ورزشی های حاد و مزمن دستگاههای ان با پاسخیدانشجو ییآشنا .1

 بدنهای ورزشی مختلف بر دستگاههای ان با تاثیرات فعالیتیدانشجو ییآشنا .2

 :  سرفصل(  پ

   یت بدن یورزش و فعال یولوژیزیم فیت و مفاهیاهم، خچهیتار  .1

   یت مقاومتیبه ورزش و فعال یعضلات اسکلت یساختار یپاسخ و سازگار  .2

  یت هوازیعضله به ورزش و فعال یسوخت و ساز یپاسخ و سازگار  .3

 یهواز یت ب یعضله به ورزش و فعال یسوخت و ساز یپاسخ و سازگار  .4

   ی ت بدنیبه ورزش و فعال  یعملکرد عضلان یکنترل هورمون یپاسخ و سازگار  .5

   یت بدن یبه ورزش و فعال  یعملکرد عضلان یکنترل عصب یپاسخ و سازگار  .6

   یت بدن یبه ورزش و فعال یعروق  یعملکرد قلب یپاسخ و سازگار  .7

 ی ت بدن یبه ورزش و فعال  یعملکرد تنفس یپاسخ و سازگار  .8

 گرم یدر آب و هوا یورزش  یت هایدر فعال یکیولوژیزیف یپاسخ و سازگار  .9

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

   نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

: ترجمۀ(،  یها و عملکرد ورزشیسازگار،  یانرژ( )1)  یورزش  یولوژیزیف  یادیاصول بن(.  2000)  اسکات،  ا،  رابرت و رابرتس،  آ،  رابرگز .1

 ، تهران.  سازمان سمت، چاپ دهم(. 1394) الل  یول، و دبیدی روشن یعباسعل ، گایینی

،  این یاء؛ رحمانیض، ینیمع: ترجمۀ، ی ت بدنیورزش و فعال یولوژیزی ف(. 2008) یلار، ویدبل، ید؛ کن یوید، ال، لیجک؛ کاست، اچ، لموریو .2

 ، تهران.  جلد اول، یازدهم انتشارات مبتکران چاپ(. 1394) فاطمه، ید؛ سلامیحم،  نژاد ی د؛ آقاعلیحم، یفرهاد؛ رجب

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  مبانی فیزیولوژی انسان  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 سی:فیزیولوژی ورزشی کاربردیعنوان درس به فار  (الف

 Applied exercise physiology   عنوان درس به انگلیسی: 

 فیزیولوژی فعالیت ورزشی در انواع تمرینات و ورزش های مختلفآشنایی با کاربرد موضوعات مختلف هدف کلی:  (ب

  اهداف ویژه:   

 آشنایی با تحلیل بیوانرژی در فعالیت های ورزشی مختلف .4

 آشنایی با پاسخ و سازگاری های فیزیولوژیکی در انواع تمرینات ورزشی .5

 آشنایی با تحلیل فیزیولوژیکی رشته های متداول ورزشی .6

 سرفصل هاپ(  

 آشنایی با سهم دستگاههای انرژی هوازی و بی هوازی در فعالیت های ورزشی متداول .1

تنفسی،سوخت و سازی و خونی به تمرینات استقامت هوازی ، بی هوازی -عضلانی،قلبی-آشنایی با پاسخ و سازگاری دستگاههای عصبی  .2

 و ترکیبی 

 تمرینات سرعتی و توانی  به  یو خون یو ساز ختی،سوتنفس -ی،قلبیعضلان -ی عصب یدستگاهها یبا پاسخ و سازگار ییآشنا .3

 تمرینات مقاومتی  به  یو خون یو ساز ی،سوختتنفس -ی،قلبیعضلان -ی عصب یدستگاهها یبا پاسخ و سازگار ییآشنا .4

 های رزمی)کاراته و تکواندو(  ورزش یزیولوژیکیف یازهایبا پاسخ ها و ن ییآشنا .5

 والیبال ورزش  یزیولوژیکیف یازهایبا پاسخ ها و ن ییآشنا .6

 آشنایی با پاسخ ها و نیازهای فیزیولوژیکی ورزش شنا  .7

 دو و میدانی  ورزش یزیولوژیکیف یازهایبا پاسخ ها و ن ییآشنا .8

 فوتبال  ورزش یزیولوژیکیف یازهایبا پاسخ ها و ن ییآشنا .9

 بسکتبال ورزش یزیولوژیکیف یازهایبا پاسخ ها و ن ییآشنا .10

 کشتی  ورزش یزیولوژیکیف یازهایبا پاسخ ها و ن ییآشنا .11

 بدمینتون  ورزش یزیولوژیکیف یازهایبا پاسخ ها و ن ییآشنا .12

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  ت(  

آموزش عمدتا بصورت استاد محور در موضوعات مختلف سرفصل و مشارکت دانشجویان با مطرح کردن پرسش های آموزشی در کلاس و ارائه 

 مطالب از پیش تعیین شده در قالب کارهای گروهی می باشد. برخی 

 ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد10   سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد20    سالآزمون دوره ای در طول  نیم

 درصد 70     آزمون پایانی 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 دستگاه ویدئو پروژکتور یا سایر دستگاههای نمایشی آموزشی 

 چ( منابع علمی پیشنهادی: 

 (.فیزیولوژی ورزشی کاربردی،چاپ ششم،انتشارات سمت.1402کاشف،مجید) .1

 .چاپ پنجم،انتشارات بامداد کتاب  (. 1401) ،فیزیولوژی تمرینات ورزشی.ترجمه کردی،محمد رضا (.2012وایت،گرگوری) .2

 (.چاپ اول،انتشارات دانشگاه گیلان1391) فیزیولوژی تمرین،ترجمه اراضی،حمید و همکاران (.2012وایت.پی،گرگوری) .3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  فیزیولوژی ورزشی مقدمات  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 فعالیت بدنی و تندرستی  :عنوان درس به فارسی  (الف

 Physical Activity and Health  : عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی  (ب

 مختلف  یها یماریو درمان ب یریشگیو ورزش در پ  یت بدن یفواید فعال  آشنایی دانشجویان با

 : اهداف ویژه

 جسمانی های ان با فواید فعالیت بدنی در پیشگیری از بیماری یدانشجو ییآشنا .1

 روانی های ان با فواید فعالیت بدنی در پیشگیری از بیماری یدانشجو ییآشنا .2

 آشنایی دانشجویان با نحوه ورزش دادن افراد بیمار  .3

 :  سرفصل  (پ

   ی ت زندگیفیو ک  یتندرست ،ی ت بدنیم فعالی مفاه  .1

 و ورزش   ی ت بدنیبر اثر فعال  ی عروق  یقلب یها یماری و بهبود ب یریشگیپ  ی سازوکارها .2

 و ورزش    یت بدنیبر اثر فعال ی و کنترل چاق یریشگیپ  ی سازوکارها .3

 و ورزش  ی ت بدنیبر اثر فعال یو کنترل استرس روان یریشگیپ  ی سازوکارها .4

 و ورزش  یت بدنیابت بر اثر فعالی د یها یماری و بهبود ب یریشگیپ  ی سازوکارها .5

 و ورزش    یت بدنیبر اثر فعال یتنفس یها یماری و بهبود ب یریشگیپ  ی سازوکارها .6

 و ورزش  یدن ت بیبر اثر فعال یو کنترل اختلالات دوران سالمند یریشگیپ  ی سازوکارها .7

 و ورزش  ی ت بدنیسرطان بر اثر فعال یماری و کنترل ب یریشگیپ  ی سازوکارها .8

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی    (ت

   :روش ارزشیابی  (ث

   نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه  ،ملزومات  (ج

 : منابع علمی پیشنهادی  (چ

  ، بابک  ،نخستین روحی،  مهدی  ،خورشیدی حسینی:  ترجمه  . پیشگیری و درمان بیماری ها  :ورزش درمانی   .جولیت هوسی  ،جان گورملی .1

 .  انتشارات ورزش(. 1393) فائقه، خوش خواهش

 .  سمنان، انتشارات دانشگاه سمنان، فعالیت بدنی و تندرستی (.1394) محمد علی ،  سالیانه، مهر علی، باران چشمه .2

   تهران.، انتشارات بامداد کتاب، فعالیت بدنی و تندرستی (. 1395) مرتضی، حاجی نیا، محسن، محمد نیا احمدی .3

حامدی  ،  داوود،  محسنی نیا،  علی اصغر،  مازنی،  مهدیه،  ابراهیم نیا :  ترجمه،  فعالیت بدنی و تندرستی.  ویلیام ال،  هسکل،  کلود،  بوچارد .4

 .  کاشمر، انتشارات آب و آینه (. 1394) محمد رضا،  نیا

  

 نوع درس و واحد 2 واحد:تعداد 

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  فیزیولوژی ورزشی مقدمات  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ورزشی  شناسی حرکت:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Sport Kinesiology:  عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی(  ب

 در حرکت های مختلف   عضلانی و اسکلتی ستمیس عملکرد و ساختار آشنایی دانشجویان با 

 : اهداف ویژه  

 آنها های محدودیت و ها تیقابل و عضلات و مفاصل ساختاریهای یویژگ آشنایی با   .1

 مرتبط عضلانی عصبی مبانی و حرکت دیتول اصولآشنایی با   .2

 حرکت  فییک جهت بهبود عضلات و مفاصل حرکات کننده هماهنگ حرکتیهای الگوآشنایی با   .3

 :  سرفصل(  پ

 شناسی  حرکت و عملکردی آناتومی بر درآمدی  .1

  فوقانی اندام حرکات .2

 در حرکات اندام فوقانی   ریدرگ عضلات .3

 ی لگن کمربند تنه و ،گردنهای  ها، اندام مهره ستون تاحرک  .4

 یلگن کمربند تنه و ،گردنهای ها، اندام مهره ستون تاحرکدر  ریدرگ عضلات .5

  تحتانی اندام تاحرک .6

  تحتانی اندام تاحرک در ریدرگ عضلات .7

 بدن  پویای و ایستا تعادل به مربوط شناسی حرکت .8

 (  Gaitدویدن ) و رفتن راه حرکت شناسی .9

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 . مرتبط به منظور آموزش بهتر استفاده شودهای  سعی شود از نمایش فیلم. ارائه درس به صورت تئوری است 

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

    نیمسال آزمون میان 

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 کلاس دارای ویدئوپرژکتور و اسپیکر 

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. انتشارات سمت، 1395فلوید، آر تی، تامپسون، کلیم. اصول حرکت شناسی ساختاری، ترجمه: دبیدی روشن ) -1

  تهران.(. حرکت شناسی، انتشارات دانشگاه خوارزمی، 1394تند نویس، فریدون ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  آناتومی حرکت  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 آسیب شناسی ورزشی :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Sport Injuries:  عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی(  ب

 پیشگیری و درمان آنها های  راهمتداول در ورزش و های آسیب آشنایی دانشجویان با

 : اهداف ویژه  

 متداول در ورزش های آسیب آشنایی با .1

 ورزشیهای پیشگیری از آسیبهای  راه آشنایی با .2

 ورزشی های اقدامات اولیه در آسیب  آشنایی با  .3

 :  سرفصل(  پ

  یکبود و  یخونمردگ استخوان، عیضر به وارده یها  بیآس ، یدررفتگ ،یشکستگ یها  بیآس انواعو شناخت  فیتعر  .1

  دسته  هر علائم  و آنها یبند دسته ، یتاندون و  یعضلان یها بیآس  .2

  دسته  هر علائم   و آنها یبند دسته  ،یوتر یها بیآس  .3

  دسته  هر علائم  و آنها یبند دسته بورس، یها بیآس ها،  تیآرتر  .4

 ورزش در ی طرف اندام یها بیآس یها نشانه  و علائم   ف،یتعر  .5

 ورزش در فقرات ستون یها بیآس یها نشانه  و علائم   ف،یتعر  .6

 ورزش  در ران و ران کشاله  یها بیآس یها نشانه  و علائم   ف،یتعر  .7

 ورزش در یتحتان  اندام یها بیآس یها نشانه  و علائم   ف،یتعر  .8

   نرم بافت حاد ی ها بیآس درمان  یها روش  .9

 یورزش یها بیآس از یریشگیپ   یها روش  .10

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت 

 آموزش کلامی 

 :  روش ارزشیابی(  ث

   ارزیابی دانش در موضوع آسیب شناسی ورزشی

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

  

 : منابع علمی پیشنهادیچ(  

؛ سازمان سمت  یورزش  یب های و درمان آس  یریشگیپ   ی(. راهنما1390)ن  یزاده، محمد حسی، حسن و علیقراخانلو، رضا؛ دانشمند  -1

 ؛ چاپ سوم، تهران. یو علوم ورزش ی ت بدنیو پژوهشکده ترب

 (، انتشارات پژوهشکده علوم ورزشی، چاپ اول، تهران 1391ورزشی )های ، راهنمای جامع آسیبهمکارانش نادر رهنما و  -2

 (، چاپ اول، انتشارات حتمی، تهران 1393ورزشی )های  آسیبمحمدحسین علیزاده، سپیده لطیفی، آناتومی  -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  آناتومی حرکت  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 
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 حرکات اصلاحی :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Corrective Exercises:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

   بدن یتیوضع یها  یناهنجار یعلائم و حرکات اصلاح،  نشانه ها ، فیو تعر ی بدن طبیعی تیوضع  آشنایی دانشجویان با

 : اهداف ویژه  

 وضعیت بدنی استاندارد آشنایی با .1

 اصلاح آنها های متداول و راههای  ناهنجاری آشنایی با   .2

 :سرفصل(  پ

   تعادل حفظ یها یاستراتژ و  تعادل کنترل و  یحس ستمیس و ثقل کشش خط ثقل،  مرکز  تعادل، می مفاه  -1

   یبدن   تیوضع بر ثقل کشش  خط ریتاث و  یبدن  تیوضع مفهوم  -2

  بدن مختلف مفاصل  از ثقل کشش خط عبور  نحوه ،ی بدن تیوضع انواع  -3

   ی بدن تیوضع  بر رگذاریتاث یرشد راتییتغ  -4

   یطرف اندام و فقرات ستون یتیوضع یها  یناهنجار یاصلاح حرکات  و  ایستا ی ابیارز ها، نشانه ف،یتعر  -5

   ی تحتان اندام یتیوضع یها  یناهنجار یاصلاح حرکات  و  ایستا ی ابیارز ها، نشانه ف،یتعر  -6

 وضعیتی های ناهنجاری  پویا  ارزیابی  با مقدماتی آشنایی -7

 ناهنجار  رفتن راه و رفتن راه مراحل یبررس -8

 اصلاحی حرکات  برنامه یطراح هیاول اصول  -9

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 آموزش کلامی 

 :  روش ارزشیابی(  ث

   ارزیابی دانش در موضوع حرکات اصلاحی

 : نیاز برای ارائهتجهیزات و امکانات مورد  ،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادیچ(  

دانشگاهها   ی ن کتب علوم انسان ی؛ سازمان مطالعه و تدوی(. حرکات اصلاح1389ن و قراخانلو، رضا )یزاده، محمدحسی، حسن؛ علیدانشمند -1

 )سمت(؛ تهران. 

 حتمی، چاپ اول، تهران ، انتشارات همکارانش( ترجمه، نادر رهنما و 1392جین جانسن، ارزیابی پوسچر ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  آناتومی حرکت  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 37 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 تاریخ تربیت بدنی و ورزش:  عنوان درس به فارسی(  الف

 History of Physical Education and Sport:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 در جهان و ایران  م و ابعاد تاریخی تربیت بدنی و ورزشی مفاه  آشنایی دانشجویان با

 : اهداف ویژه

 کلیات تاریخ تربیت بدنی و ورزش  آشنایی با  .1

 تربیت بدنی در دوران تاریخی مختلف آشنایی با  .2

 ورزشیهای تاریخچه رویدادها و جشنواره  آشنایی با  .3

 :  سرفصل(  پ

 کلیات و انواع تاریخ  -1

 کلیات تاریخ تربیت بدنی و ورزش -2

 تربیت بدنی در دوران باستان  -3

 تربیت بدنی در دوران جدید  -4

 ورزش و بازیهای ریشه  -5

 تاریخچه ورزشها و بازی ها  -6

 ورزشیهای جشنواره ها و رویدادتاریج  -7

 تاریخ تربیت بدنی و ورزش در ایران -8

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : علمی پیشنهادیمنابع  (  چ

 ، تهران.  سازمان سمت، چاپ چهارم، و ورزش یت بدن یخ تربی تار(. 1394) محمدرضا، یلیاسمع .1

 انتشارات بامداد کتاب ، تاریخ تربیت بدنی و ورزش(. 1395)  الهام، فرهادفر .2

 .  مرکز نشر دانشگاهی. نگاهی به تاریخ تربیت بدنی جهان(. 1392) جواد، کریمی .3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  --  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 رشد حرکتی  :  درس به فارسیعنوان  (  الف

   Motor Development:  عنوان درس به انگلیسی

 ب( هدف کلی:  

  ات انسانیتحول حرکت و عوامل همبسته آن در طول ح سیر آشنایی دانشجویان با

 : اهداف ویژه  

 رشد جسمانی و حرکتی  آشنایی با  .1

 عوامل موثر بر رشد حرکتی  آشنایی با  .2

 حرکات ابتدایی و بنیادی و برنامه ریزی رشد این حرکات آشنایی با  .3

 :  سرفصل(  پ

 کلیات رشد حرکتی   .1

 عوامل موثر بر رشد در قبل و بعد از تولد  .2

 رشد جسمانی در طول عمر  .3

  رشد حرکات بازتابی و ابتدایی  .4

 بنیادی های مراحل رشد مهارت .5

 رشد ادراکی و حرکتی  .6

 رشد حرکتی های نظریه  .7

 ..(  انعطاف پذیری و ، استقامت، سرعت، قدرت) عملکرد حرکتیرشد  .8

 رشد حرکات اختصاصی در نوجوانی .9

 تغییرات رشد حرکتی در سالمندی  .10

 جنسیتی در رشد حرکتیهای تفاوت .11

 رشدی حرکتیهای برنامه ریزی و اجرای برنامه  .12

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

ی.  صالح   دی، حم  یمراد  لیجلی. ترجمه:  حرکت  یریادگیرشد و  (.  1398ی. )، داگلاس اچ. کول  دی. رید  یگرگور  چ،یـ ب  باخیپاملا اس. ه  -1

 انتشارات سمت. 

(، چاپ اول، پژوهشگاه  1396(. رشد حرکتی در طول عمر، ترجمه: نمازی زاده، مهدی، شمس، امیر )2014هی وود، کی و کچل، آن ) -2

  تهران.تربیت بدنی و علوم ورزشی، 

شهبازی، مهدی، ثنایی    تهران (. انتشارات سمت،  1395هی وود، کاتلین. رشد و تکامل حرکتی در طول عمر، ترجمه: نمازی زاده، مهدی ) -3

  تهران.. سنجش عوامل روان شناختی و رشد حرکتی در علوم ورزشی، انتشارات بامداد کتاب، (1394فر، فرهاد )
  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  آناتومی حرکت  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 یادگیری حرکتی :  عنوان درس به فارسی(  الف

   Motor Learning:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 حرکتی و ورزشی و بهره گیری از آنها در آموزش  های اصول یادگیری مهارت آشنایی دانشجویان با

 : اهداف ویژه  

 حرکتی های انواع مهارت آشنایی با  .1

 یادگیری حرکتیهای  نظریه آشنایی با  .2

 حرکتی های برنامه ریزی برای یادگیری مهارت آشنایی با  .3

 :  سرفصل(  پ

 مفاهیم پایه در یادگیری حرکتی -1

 حرکتی های طبقه بندی مهارت -2

 مراحل یادگیری حرکتی -3

 یادگیری حرکتیهای نظریه  -4

 حرکتی های سنجش پیشرفت اجرا و یادگیری مهارتهای روش -5

 حرکتی )فرد، محیط، تکلیف( های موثر بر اجرا و یادگیری مهارت عوامل  -6

 کمیت و کیفیت تمرین  -7

 انواع بازخورد و نقش آن در یادگیری مهارت  -8

 سازماندهی تمرین، توزیع تمرین، تغییر پذیری تمرین و تداخل زمینه ای  -9

 کاربرد اصول یادگیری حرکتی در آموزش مهارت ها ی حرکتی و ورزشی -10

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –دهی  روش یاد(  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

ی.  صالح  دی، حم  ی مراد  لیجلی. ترجمه:  حرکت  یریادگی رشد و  (.  1398ی. )، داگلاس اچ. کول  د ی. رید   یگرگور  چ، یـ ب  باخ یپاملا اس. ه  -1

 انتشارات سمت. 

کاربردها، ترجمه: واعظ موسوی، محمد کاظم، شجاعی، معصومه، چاپ هفتم،  1394مگیل، ریچارد ) -2 یادگیری حرکتی، مفاهیم و   .)

   تهران.انتشارات بامداد کتاب، 

(،  1389دگیری و کنترل حرکتی برای کاربران، ترجمه: عبدلی، بهروز، اقدسی، محمد تقی، محمد زاده، حسن )(. یا 2004کاکر، شریل ) -3

   تهران.چاپ اول، انتشارات دانشگاه شهید بهشتی، 

،  (1395(، یادگیری حرکتی و اجرا، از اصول تا تمرین، ترجمه: نمازی زاده، مهدی، واعظ موسوی، محمد کاظم )1991اشمیت، ریچارد ) -4

  تهران.چاپ هجدهم، انتشارات سمت، 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  رشد حرکتی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ورزشی  مبانی مدیریت :  عنوان درس به فارسی(  الف

  Fundamental of Sport Management:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 آشنایی دانشجویان با مفاهیم اولیه و بنیادی مدیریت در حوزه ورزش -

 : اهداف ویژه

 آشنایی با مبانی عمومی مدیریت  .1

 توسعه دانش مرتبط با به کارگیری با مبانی عمومی مدیریت در حوزه های مختلف ورزشی  .2

 مفاهیم مدیریت و رهبری در ورزش  فراگیری .3

 :  سرفصل(  پ

 وظایف، نقش ها و مهارت های مدیران ورزشی  .1

 اصول برنامه ریزی راهبردی و عملیاتی در حوزه ورزش .2

 روشهای سازماندهی در ورزش .3

 انسانی در ورزشمدیریت منابع  .4

 مدیریت ارتباطات در ورزش  .5

 مفاهیم کنترل و نظارت در ورزش  .6

 مفاهیم تصمیم گیری در مدیریت ورزشی .7

 شیوه های گزارش دهی در مدیریت ورزشی .8

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

ی. انتشارات ری، زهرا ام  ایاتق  دیناه. ترجمه   در ورزش  یورزش: رفتار سازمان  تیریمد   ی مبان(.  1399. )، باب استوارت  نریاسک   مزیج .1

 سمت.

 (، نشر علم و حرکت1402و همکاران) دریرحی)اصول و کاربردها(، ، ترجمه م یورزش تیریو همکاران، مد  یراسل هو .2

 ی( انتشارات حتم1399و همکاران) انیترجمه کوزه چ ، یورزش تیریمد  یمبان ک،یاشر گی, کرکری. ب یئ رابرت .3

 چاپ نوزدهم، انتشارات سمت  ،یورزش یسازمان ها تیری (، مد1400نصرالل) دیس ،یسجاد .4

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  --  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 مقدمات روان شناسی ورزشی:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Fundamentals of Sport Psychology:  عنوان درس به انگلیسی

 

 :  هدف کلی(  ب

 اصول علم روان شناسی و کاربرد آن در ورزش و فعالیت بدنی  فراگیری

 : اهداف ویژه  

 کلیات و مفاهیم در روان شناسی ورزش آشنایی با  •

 شناختی فعالیت بدنی اثرات روان  آشنایی با  •

 کاریرد روان شناسی برای ورزشکاران  آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 کلیات، تعریف و تاریخچه روان شناسی ورزش -1

 مطالعه در روان شناسی ورزشهای حیطه  -2

 شناسان ورزش روانهای وظایف و ویژگی -3

 فعالیت بدنی سلامت روانی و  -4

 کاربرد روان شناسی برای ورزشکاران، مربیان و داوران  -5

 شخصیت و ورزش  -6

 انگیزش در ورزش و فعالیت بدنی  -7

 روانی در ورزشهای مهارت -8

 خشونت و پرخاشگری در ورزش )ورزشکاران و تماشاچیان(  -9

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.، انتشارات سمت، هشتم(. روان شناسی ورزشی، چاپ  1395واعظ موسوی، محمد کاظم، مسیبی، فتح االه ) -1

  تهران.اجتماعی تربیت بدنی و ورزش, چاپ پنجم، انتشارات بامداد کتاب،  -(. مبانی روانی1393عبدلی، بهروز ) -2

   تهران.(. روانشناسی ورزشی، راهنمای مربیان، ترجمه: خبیری، محمد، چاپ هشتم، انتشارات بامداد کتاب، 1394مارتنز، رینر ) -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  ی و فلسفه علوم ورزش یمبان : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ورزشی  یابی استعدادمبانی  :  عنوان درس به فارسی(  الف

  Fundamental of Sport Talent Identification:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

   یو پرورش ورزشکاران با استعداد در توسعه ورزش قهرمان یینحوه شناسا  آشنایی دانشجویان با

 : اهداف ویژه

 ورزشیهای ان با عوامل جسمانی، روان شناختی و فیزیولوژیکی مورد نیاز رشتهیدانشجو ییآشنا •

 ارزیابی عوامل استعدادیابی در ورزشهای ان با روشیدانشجو ییآشنا •

 استعدادپروری در ورزش های آشنایی دانشجویان با راهکار •

 :  سرفصل(  پ

  در ورزش ی ابیت استعداد یاهداف و اهم، می مفاه  .1

   یابی در استعداد یجسمان ی ها ی ژگیو  .2

 ی ابیدر استعداد یو عاطف یروان ی ها ی ژگیو  .3

 ی ابیدر استعداد ی شناخت -یادراک ی ها ی ژگیو  .4

 استعداد عوامل موثر در پرورش ورزشکاران با   .5

 شرفته یپ  یو پرورش استعداد در کشورها ی ابی استعداد ینظام ها  .6

 شرفته یپ  یدر کشورها  یورزش قهرمان یاست هایتوسعه و تکامل س  یروش ها  .7

 (  بالیو وال یکشت، فوتبال، شنا، کیمناستیژ، یدان یدو و م،  بسکتبال) منتخب یدر ورزش ها  یابیاستعداد یروندها  .8

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

   نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 . چاپ چهارم، انتشارات سمت.در ورزش یاب یاستعداد(. 1402ی. )عل  زادهی ، خسرواریاسفند زادهی خسرو .1

  ، تهران.چاپ اول، انتشارات علم و حرکت(. 1385) الهام ، رادنیا، دیسع، ارشم: ترجمۀ، در ورزش  یاب یاستعداد(. 2001) میج، براون .2

 احسان،  و قراخانلو،  رضا،  قراخانلو: :  ترجمۀ،  یدر توسعه ورزش قهرمان  یت بندیو اولو  یاست گذاری س.  یبار،  هانیک و هولیما ،  نیگر .3

 ، تهران. رانیا یاسلام یک جمهور یالمپ یته ملیانتشارات کم، چاپ اول(. 1387)

 ، تهران. انتشارات بامداد کتاب، چاپ چهارم، یورزش ی ابیاستعداد(. 1391) محسن،  یحلاج، خسرو، میابراه .4

(.  1394)  شقایق،  جعفرپور،  فرناز،  ترابی:  ترجمه،  ورزشیهای  شناسایی و پرورش استعداد.  جرج،  اسکورر،  استیو،  کوبلی ،  جوزف،  بیکر .5

 تهران. ، ، نشر علوم ورزشیچاپ اول

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

 ی ورزش یولوژیزیفمقدمات  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 ی حرکت  رشد 

   عملی تخصصی الزامی 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 مقدمات جامعه شناسی ورزشی:  عنوان درس به فارسی(  الف

  Introduction to Sport Sociology: عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 ورزش در مفاهیم و کلیات جامعه شناسی فراگیری

 : اهداف ویژه

 نظریات جامعه شناسی در ورزش  آشنایی با  •

 جامعه پذیری و اجتماع در ورزش، مفاهیم فرهنگ آشنایی با  •

 قومیت و نژاد در ورزش، انحرافات، مفاهیم خشونت آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 جامعه شناسی در ورزشهای نظریه  -1

 پذیری در ورزشاجتماع و جامعه  -2

 فرهنگ و ورزش -3

 سیاست و اقتصاد در ورزش -4

 جنسیت و ورزش  -5

 خشونت در ورزش  -6

 انحرافات در ورزش  -7

 قومیت و نژاد در ورزش -8

 رسانه ها و ورزش -9

  و ورزش یتندرست، بهداشت، فرهنگ،  جامعه  -10

 در ورزش یجامعه شناسی اوباشگر -11

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 ، تهران.  نشر نی: تهران(.  1389) اللکرامت ، راسخ: ترجمه، مبانی جامعه شناسی ورزش(، 1389) اتمار، ویس .1

 ، تهران. انتشارات بامداد کتاب، چاپ اول، در ورزش ی جامعه شناس ی مبان(.  1388) مسعود، یان جهرمینادر .2

، یآستان قدس رضو  ی اسلام  ی اد پژوهش هایسازمان سمت و بن(.  1381)  درضایحم،  شیخی:  ترجمۀ،  ورزش و جامعه(.  1996)  نیام،  یانورالخ .3

 مشهد ، چاپ اول

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   یو فلسفه علوم ورزش یمبان : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 

   عملی تخصصی الزامی 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 تغذیه ورزشی و کنترل وزن   :عنوان درس به فارسی  (الف

 Sport Nutrition and Weight Control  : عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی  (ب

 کنترل وزن با استفاده از ورزش و تغذیه  های مبانی تغذیه و راهکار  آشنایی دانشجویان با

 : اهداف ویژه

 ان با مبانی تغذیه یدانشجو ییآشنا .1

 ورزش ان با تغذیه در  یدانشجو ییآشنا .2

 کنترل وزن های  آشنایی دانشجویان با راهکار .3

 :  سرفصل  (پ

 ساختمان دستگاه گوارش و فرآیند هضم و جذب غذا  .1

 درشت مغذی ها و ریزمغذی ها   .2

  یت کنترل وزن و انرژیاهداف و اهم ،می مفاه  .3

 حفظ وزن بدن  یمتعادل و اصلاح رفتار برا ییم غذایرژ  .4

   یکاهش وزن چرب یبرا  ییغذا یهام یو رژ ینیتمر یبرنامه ها یطراح  .5

  یش وزن بدون چربیافزا یبرا  ییم غذایو رژ ینیتمر یبرنامه ها یطراح  .6

 یمصرف یو انرژ ی افتیدر یعوامل موثر در انرژ  .7

   یافتیدر یو انرژ یمصرف یانرژ ی ابیمتداول در ارز  یروش ها  .8

 ی اضافه وزن و چاق  ،ب بدنیترک  ی ابیمتداول در ارز  یروش ها  .9

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی    (ت

   :روش ارزشیابی  (ث

   نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه  ،ملزومات  (ج

 : منابع علمی پیشنهادی  (چ

  تهران. ،  شارات سمتتان،  چاپ هشتم  (.1394)  محمد،  فرامرزی،  حمید  ،محبی:  ترجمه،  مبانی تغذیه ورزشی.  سرستار،  کارگیل،  فرد ،  برونس .1

،  نوری  ، حمید،  محبی  :ترجمه  .مقدمه ای بر تولید انرژی و عملکرد ورزشی  :تغذیه ورزشی(.  1401)  گلیسون مایکل  ،جاکندروپ آسکر ای .2

  تهران. ،تشارات حتمیان ،پنجمچاپ (. 1395) هادی ،روحانی  ،رضا

 .  تهران ،چاپ نهم  ، انتشارات بامداد کتاب ،و کنترل وزن یورزش یت هایدر فعال یه ایتغذ یراهبردها(. 1396) یعباسعل  ، ینیگائ .3

تغذیه ورزشی.  آنیتا،  بین .4 انتشارات ،  چاپ دوم  (.1396)  نسرین،  رمضانی ،  لیلا،  شفیعی نیک،  عباسعلی،  گایینی:  ترجمه،  راهنمای کامل 

  تهران.، سمت

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  ی ورزش یولوژیزیفمقدمات  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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   یورزشهای  ت رویدادیریمد:  درس به فارسیعنوان  (  الف

 Sport Events Management:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

   یو مسابقات ورزش  دادهایرو تیریمد یادی بن م یبا مفاه انیدانشجو یی آشنا -

 : اهداف ویژه

 ورزشیهای نحوه برنامه ریزی و برگزاری مسابقات و رویداد آشنایی با  .1

 :  سرفصل(  پ

 تعاریف، مفاهیم و دسته بندی رویدادهای ورزشی  -1

 تعاریف و مفاهیم اولیه و اساسی در مدیریت رویدادهای ورزشی -2

 مفاهیم برنامه ریزی رویدادهای ورزشی  -3

 سازماندهی رویدادهای ورزشی   -4

 میزبانی رویدادهای ورزشی -5

 روابط عمومی و اطلاع رسانی در رویدادهای ورزشی   -6

 بازاریابی رویدادهای ورزشی   -7

 نظارت و ارزیابی در رویدادهای ورزشی  -8

 طراحی جداول مسابقات ورزشی   -9

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 (، مدیریت رویدادها و مسابقات ورزشی، چاپ سوم، انتشارات دانشگاه خوارزمی1402الهی، پیمان فر و خورشیدی) .1

 ورزشی؛ چاپ هفدهم، بامداد کتاب (، مدیریت و طرز اجرای مسابقات 1400حمیدی، مهرزاد) .2

 ، چاپ پنجک، انتشارات دانشگاه تهران مدیریت رویدادها و اردوهای ورزشی(،  1400جلالی فراهانی و علیدوست) .3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  ی ورزش  مبانی مدیریت : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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  یک ورزشیومکانیب:  عنوان درس به فارسی(  الف

  Sport Biomechanics:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 ل حرکات بدن انسان  یه و تحلیک در تجزیک و سینتینماتیم و کاربرد سیمفاه آشنایی دانشجویان با  

 : اهداف ویژه  

 توابع و ترسیم منحنی ،  معادلات ریاضی، ماتریس، مفاهیم ساده و پایه ریاضی شامل بردار آشنایی با  .1

 مورد استفاده در مباحث بیومکانیکی های درک مفاهیم و متغیر .2

 بیومکانیکی های  اندازه گیری در بررسیهای آشنایی کلی با نام و کاربرد عمومی سیستم .3

 انجام یک تجزیه و تحلیل کیفی از یک حرکت و توانایی انجام محاسبات مربوط به مسایل ساده در بیومکانیک .4

 :  سرفصل(  پ

 مفاهیم متغیر مستقل و تابع و نحوه ی ترسیم آن ها ،  معادلات جبری ساده  .1

 توابع ساده ریاضی و مثلثاتی   .2

 مفهوم مشتق و نحوه محاسبه آن به صورت پارامتری و عددی   .3

 مفهوم انتگرال و نحوه محاسبه آن به صورت پارامتری و عددی   .4

 کاربرد آن در ورزشبیومکانیک و  .5

 ابزارها و روش های رایج در بیومکانیک .6

 کینماتیک دو بعدی در بیومکانیکهای جنبه  .7

 بدن های بیومکانیکی اندامهای پارامتر .8

 نیرو و اندازه گیری آن در مفاصل .9

 تجزیه و تحلیل راه رفتن .10

 عملکرد عضلانی و الکترومیوگرافی  .11

 بیولوژیکی  های خواص مکانیکی بافت  .12

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 

 :  روش ارزشیابی(  ث

  نیمسال، پایان نیمسالفعالیت کلاسی، میان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

و همکاران،   روشن یدیالل دب یول (. ترجمه: دوم اول و  ک حرکت انسان )جلدیومکانیاساس ب( 1393) ن ام. نوتزنیل ، کتلیجوزف هم .1

 انتشارات سمت، چاپ سوم. 

 .  1392، تهران ی ت بدنیل حرکت. پژوهشگاه تربیه و تحلی ک و تجزیومکانیب ی، محسن. أصول و مبان ی، منصور، دماوندیاسلام .2

 .  ، چاپ هشتم(. مقدمات بیومکانیک ورزشی. انتشارات سمت 1393صادقی، حیدر ) .3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش ساعتتعداد  

   عملی تخصصی الزامی  مکانیک حرکت انسان  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 تجویز فعالیت ورزشیاصول  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Principles of Exercise Prescription:  عنوان درس به انگلیسی

 هدف کلی:  (ب

 فعالیت ورزشیآشنایی با اصول ارزیابی، غربالگری سلامتی و تجویز 

  اهداف ویژه:   

 آشنایی با ارزیابی  عوامل خطر و غربالگری سلامتی پیش از شروع فعالیت ورزشی .1

 آشنایی با ملاحظات تجویز فعالیت ورزشی .2

 آشنایی با  اصول تجویز فعالیت ورزشی .3

 

 سرفصل هاپ(  

 آشنایی با سنجش سلامتی و ارزیابی عوامل خطر .1

 سلامتی در پیش از شرکت در فعالیت ورزشیآشنایی با غربالگری  .2

 آشنایی با آزمون های آمادگی جسمانی و آزمون های بالینی مورد نیاز برای تجویز فعالیت ورزشی .3

 آشنایی با اصول اساسی تجویز فعالیت ورزشی)تواتر، شدت،مدت، نوع، حجم و پیشرف فعالیت ورزشی( .4

 تنفسی  -فزایش آمادگی قلبیآشنایی با اصول تجویز فعالیت ورزشی به منطور ا .5

 توان عضلانی( و   به منظور افزایش آمادگی عضلانی ) استقامت، قدرت یورزش تیفعال زیبا اصول تجو ییآشنا .6

 به منظور  افزایش دامنه حرکتی  یورزش تیفعال زیبا اصول تجو ییآشنا .7

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  ت(  

 آموزش کلامی و تصویری 

 

 ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25   سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد25    سالآزمون دوره ای در طول  نیم

 درصد 50     آزمون پایانی 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 چ( منابع علمی پیشنهادی: 

  ی خالص  ،ی عل  ،یصمد ، ی،عباسعل ینیترجمه:گائ  ،یورزش تیفعال زیآزمون و تجو ژه یو ACSM ی(.خطوط راهنما2009اس) ندا یپسکاتلو، ل .1

 ی(،چاپ اول، انتشارات حتم1393)میمر

احمد  ،یورزش  زیآزمون و تجو  یبرا  ACSM  یها(، دستورالعمل 2018)کایآمر  یورزش  یانجمن پزشک .2  زاد، سجاد و همکاران  یترجمه 

 ی بهشت د ی(، چاپ اول، انتشارات دانشگاه شه1400)

انتشارات  (، چاپ چهارم،  1399(، تجویز فعالیت ورزشی، ترجمه گائینی، عباسعلی و همکاران )2007). لوتولتز  یس  انی، برا  نی. سوایپ  دیوید .3

 حتمی.

: با تجدید نظر اساسی(،  2(، زمانبندی تمرینات ورزشی نظریه و روش شناسی تمرین )ویراست  2018بومپا، تئودور.ا، بوزیچلی، کارلو آ)  .4

    (، چاپ اول، انتشارات سمت. 1402ترجمه: کردی محمدرضا، فرامرزی، محمد، سلطانی، راحله)

 نوع درس و واحد 2 واحد:تعداد 

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  ی ورزش یولوژیزیفمقدمات  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 شی آزمون های ورز  عنوان درس به فارسی:  (الف

 Exercise Testing عنوان درس به انگلیسی:

آشنایی با آزمون های متداول آزمایشگاهی و میدانی سنجش ترکیب بدنی و قابلیت های مهارتی،جسمانی و فیزیولوژیکی در  هدف کلی:  (ب

 ورزش و فعالیت بدنی 

  اهداف ویژه:   

 میدانی ساده در سنجش ترکیب بدن آشنایی با آزمون های متداول آزمایشگاهی و   .1

 آشنایی با آزمون های متداول آزمایشگاهی و میدانی ساده در سنجش قابلیت های آمادگی جسمانی ، حرکتی و مهارتی  .2

 آشنایی با آزمون های متداول آزمایشگاهی سنجش عملکرد فیزیولوژیکی  .3

 سرفصل هاپ(  

 ورزش همگانی و قهرمانی آشنایی با اهمیت و جایگاه آزمون های ورزشی در  .1

 آشنایی با نکات ایمنی و مقررات آزمایشگاه علوم ورزشی و ملاحظات ویژه در اجرای آزمون های ورزشی .2

 آشنایی با روش های میدانی و آزمایشگاهی ساده در سنجش اندازه،ترکیب و تیپ بدن  .3

 نه حرکتی مفاصلآشنایی با روش های میدانی و آزمایشگاهی ساده در سنجش انعطاف پذیری و دام .4

 قدرت و استقامت عضلانی   ساده در سنجش یشگاه یو آزما یدان یم یبا روش ها ییآشنا .5

 استقامت هوازی و بی هوازی  ساده در سنجش یشگاه یو آزما یدان یم یبا روش ها ییآشنا .6

 سرعت ،چابکی و توان  ساده در سنجش یشگاه یو آزما یدان یم یبا روش ها ییآشنا .7

 هماهنگی و تعادل ساده در سنجش یشگاه یو آزما یدان یم یبا روش ها ییآشنا .8

 آشنایی با روش های آزمایشگاهی ساده در سنجش متغیر های قلبی عروقی)ضربان قلب،فشار خون( .9

 آشنایی با روش های آزمایشگاهی ساده در سنجش عملکرد تنفسی)اسپیرومتری(  .10

   نتخب)بدمینتون،بسکتبال،والیبال،فوتبال،هندبال( مآشنایی با روش های میدانی در سنجش آمادگی مهارتی ورزشکاران در رشته های   .11

 آشنایی با روش های پرسشنامه ای در سنجش آمادگی جسمانی و فعالیت بدنی  .12

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  ت(  

در کلاس و ارائه   یآموزش  یبا مطرح کردن پرسش ها  یانآموزش عمدتا بصورت استاد محور در موضوعات مختلف سرفصل و مشارکت دانشجو

 باشد.  یم  یگروه  یشده در قالب کارها یینتع یش مطالب از پ  یبرخ

 ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25   سال ول نیمهای کلاسی در طفعالیت

 درصد25    سالآزمون دوره ای در طول  نیم

 درصد 50     آزمون پایانی 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 ی آموزش یشینما یدستگاهها یرسا یاپروژکتور   یدئودستگاه و 

 چ( منابع علمی پیشنهادی: 

 انتشارات دانشگاه اصفهان آمادگی جسمانی و مهارت های ورزشی.آزمون های  (.1389مجتهدی،حسین) .1

  مهارتی و روانی ورزشکاران نخبه رشته های مختلف ورزشی.  آزمون های سنجش آمادگی جسمانی،  (.1398) رضا و همکاران قراخانلو، .2

 انتشارات حتمی

 (.انتشارات نرسی1400آرچر،دیوید.آزمون های کاربردی آمادگی جسمانی،ترجمه ارشم،سعید و نادی،محمد) .3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  48 : آموزش تعداد ساعت

 ، آسیب شناسی ورزشی یورزش یولوژیزیفمقدمات  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

رشد حرکتی، یادگیری حرکتی، مکانیک حرکت  

 انسان 

   عملی تخصصی الزامی 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 2دو ومیدانی  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Track and Field 2:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 دیسک و چکش و مقررات پایه مربوط به آنها  ، پرتاب نیزه، و آموزش تکنیک پرش سه گام نحوه اجرا فراگیری  

 : اهداف ویژه  

 اجرا و آموزش تکنیک پرش سه گام آشنایی با  .1

 اجرا و آموزش تکنیک پرتاب نیزه آشنایی با  .2

 اجرا و آموزش تکنیک پرتاب دیسک و چکش  آشنایی با  .3

 :  سرفصل(  پ

 اجرا و آموزش تکنیک پرش سه گام    .1

 اجرا و آموزش تکنیک پرتاب دیسک  .2

 اجرا و آموزش تکنیک چرخشی در پرتاب وزنه    .3

 اجرا و آموزش تکنیک راه رفتن در هوا در پرش طول  .4

 یک پرتاب نیزهاجرا و آموزش تکن  .5

 اجرا و آموزش تکنیک پرتاب چکش  .6

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 کلاسی های  اموزش داده شده و فعالیتهای ارزیابی مهارت

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : پیشنهادیمنابع علمی  (  چ

(. دوومیدانی، جلد اول، چاپ هفتم، انتشارات 1389بیات، محمد رضا، کلهر، علی، شادمهر، بیژن، صغادی، جواد، ابراهیمی عطری، احمد ) -1

  تهران.سمت، 

  تهران.(. دوومیدانی، جلد دوم، چاپ نهم، انتشارات سمت، 1393شادمهر، بیژن، رجبی، حمید، خواجوی، نعیما ) -2

   تهران.دوومیدانی: آموزش گام به گام، انتشارات بامداد کتاب،   (.1395یثربی، محمد علی ) -3

   تهران.دوومیدانی، انتشارات حتمی، های (. تکنیک1388خواجوی، نعیما، صغادی، جواد ) -4

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1دو و میدانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 2ژیمناستیک  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Gymnastics 2:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

دارحلقه و چوب موازنه و آشنایی مقدماتی با  ،  پارالل،  بارفیکس،  نسبتا پیشرفته در حرکات زمینیهای  و آموزش مهارت   نحوه اجرا  فراگیری  

   ژیمناستیک هنری

 : اهداف ویژه  

 وارو ونیم وارو  ، نیم پشتک، اجرا و آموزش حرکات پشتک آشنایی با  .1

 پارالل و دارحلقه ، در بارفیکس اجرا و آموزش تاب ها  آشنایی با  .2

 ساده در پرش خرکهای اجرا و آموزش مهارت آشنایی با  .3

 :  سرفصل(  پ

 اجرا و آموزش حرکت پشتک و نیم پشتک    .1

 اجرا و آموزش حرکت وارو و نیم وارو   .2

 مقدماتی روی اسباب )ویژه پسران( های اجرا و آموزش تاب  .3

 ساده روی اسباب )ویژه پسران( های اجرا و آموزش برنامه  .4

 اجرا و آموزش زیمناستیک هنری )ویژه دختران(   .5

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی روی چوب موازنه )ویزه دختران(   .6

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش مهارت ها و اجرای برنامه روی اسباب 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : پیشنهادیمنابع علمی  (  چ

. انتشارات سمت و شهید (یمردان )مقدمات   یهنر  کی مناستیآموزش ژ(.  1396ی. )شاد  دهیس  ی، مرتضوی محمدهاد  ی، قاسمبرزیهوانلو فر .1

 بهشتی.

. انتشارات سمت و شهید  (ی )مقدمات زنان یهنر کی مناستیآموزش ژ(. 1397ی. )شاد دهیس ی، مرتضوی محمدهاد  ی، قاسمبرزیهوانلو فر .2

 بهشتی.

 (. ژیمناستیک پیشرفته دختران، انتشارات دانشگاه الزهرا، چاپ اول، تهران1385رضوی، آمنه ) .3

  تهران.ژیمناستیک، دانشگاه رازی، چاپ اول،  (. اصول آموزش1388طاهری، حمیدرضا، محمدی، سردار ) .4

 ک.  (. اصول آموزش ژیمناستیک، انتشارات ملائ1395سبحانی، مسعود، زیرکی، ابوالفضل ) .5

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش ساعتتعداد  

  عملی تخصصی الزامی  1ژیمناستیک  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 2شنا  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Swimming 2:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 شنای قورباغه و پروانههای و آموزش مهارت نحوه اجرا فراگیری

 : اهداف ویژه  

 اجرا و آموزش شنای فورباغه آشنایی با  .1

 اجرا و آموزش شنای پروانه آشنایی با  .2

 

 :  سرفصل(  پ

 پایه شنا  های  مروری بر مهارت .1

 اجرا و آموزش مهارت شنای قورباغه   .2

 اجرا و آموزش مهارت شنای پروانه   .3

 اجرا و آموزش مهارت برگشت ساده در شنای قورباغه و پروانه  .4

 ا نقوانین و مقررات مسابقات ش  .5

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت 

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 قورباغه و پروانهسنجش مهارت شنای  •

 متر  50سنجش عملکرد شنای قورباغه و پروانه در مسافت  •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 ، انتشارات دانشگاه پیام نور2و1( اصول آموزش شنای 1382گائینی، عباسعلی ) -1

(. انتشارات فدراسیون شنای 1381شنا، چهار شنای رقابتی، ترجمه سلامی، فاطمه و صدیقی، پرناز )گازمان، جی، روبن. تمرینات مهارتی   -2

 جمهوری اسلامی ایران، چاپ اول، تهران 

انتشارات    مسیبی  الل  فتح  . ترجمه:شنا  ورزشی  علوم  و  پزشکی  راهنمای(  1387)  تانر.  استاگردیویدآ.  ام  جول -3 کمیته ملی  و همکارانش، 

 .اسلامی ایران المپیک جمهوری

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1شنا  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 52 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 1فوتسال   /فوتبال:  عنوان درس به فارسی(  الف

  Soccer 1/ Futsal:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 پایه در فوتبال یا فوتسال  های و آموزش مهارت نحوه اجرا فراگیری

 : اهداف ویژه  

 پایه در فوتبال یا فوتسال  های اجرا و آموزش تکنیک  آشنایی با  •

 اجرا و آموزش انواع ضربه در فوتبال یا فوتسال   آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 .(  ..مقدماتی در فوتبال یا فوتسال )روپایی، روی سر وهای  اجرا و آموزش مهارت   .1

 اجرا و آموزش انواع پاس ساده    .2

 اجرا و آموزش انواع کنترل ساده توپ   .3

 اجرا و آموزش انواع حمل توپ در مسافت کوتاه و بلند    .4

 و آموزش انواع دریبل ساده اجرا   .5

 اجرا و آموزش انواع ضربه کوتاه و بلند   .6

 اجرا و آموزش انواع شوت ساده  .7

 دروازه بانی های  اجرا و آموزش مهارت   .8

 پایه در قالب بازی های  اجرا و آموزش مهارت   .9

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت 

 عملی   -آموزش کلامی

 :  ارزشیابیروش  (  ث

 پایه  های سنجش مهارت

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه، ملزومات(  ج  

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 . انتشارات سمت. آموزش فوتسال(  1397. )مهناز  یسالار آباد  یصادق، صادق  یشلمزار  ی، امانوانیک  انیرضا، پرنو عبدالحسن، مراد  ینور -1

 تهران.، چاپ اول، انتشارات دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، 2و  1(. فوتبال 1389بنیان، عباس ) -2

  تهران.( چاپ سوم، انتشارات سمت، 1388فوتبال، ترجمه: خداداد، احمد )های (. آموزش مهارت1991هیوز، چارلز ) -3

 تهران.چاپ اول، انتشارات حتمی،  تمرینی در فوتسال،های (. شیوه1393رعدی، علیرضا، زندی پور، علی ) -4

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 1والیبال  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Volleyball 1:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 پایه و اصول اولیه در والیبالهای و آموزش مهارت نحوه اجرا فراگیری 

 : اهداف ویژه  

 پایه های اجرا و آموزش مهارت آشنایی با  •

  اجرا و آموزش اصول اولیه در بازی آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 توپ   آشنایی با اجرای تمرینات و   -1

 اجرا و آموزش حرکت پنجه    -2

 اجرا و آموزش حرکت ساعد    -3

 چگونگی ایستادن و جاگیری در والیبال   -4

 اجرا و آموزش پاس کوتاه و بلند   -5

 اجرا و آموزش آبشار   -6

 اجرا و آموزش سرویس ساده و چکشی  -7

 قوانین و مقررات والیبال  -8

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه  های سنجش مهارت •

 اجرای مهارتها در جریان بازی  •

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه،  ملزومات(  ج

 : علمی پیشنهادیمنابع  (  چ

 تهران.(. چاپ سوم، انتشارات علم و حرکت، 1386، فرهاد )کلاینمن، تئو، کروبر، رویتر. مدرسه والیبال، ترجمه: موسوی، ساسان، نصیری -1

  تهران.(. چاپ سوم، انتشارات معیار علم، 1386(. آموزش والیبال، ترجمه: قائمی، رضا )2003دییرینگ، جوئل ) -2

   تهران.(. آموزش والیبال )مهارت ها و تاکتیک ها( چاپ دوم، انتشارات سمت، 1393زاده، اسفندیار ) شوندی، نادر، خسروی -3

. ترجمه: خسرو ابراهیم و همکارانش، انتشارات کمیته ملی  راهنمای پزشکی و علوم ورزشی والیبال(  1387)  بار  روالد  ریسر،.  سی  جاناتان  -4

 المپیک ایران، تهران. 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 1بسکتبال  :  فارسیعنوان درس به  (  الف

 Basketball 1:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 پایه و اصول اولیه در بسکتبالهای اجرا و آموزش مهارت نحوه فراگیری  

 : اهداف ویژه  

 بسکتبال پایه های اجرا و آموزش مهارت آشنایی با  -1

 بسکتبال اجرا و آموزش اصول اولیه در بازی آشنایی با  -2

 :  سرفصل(  پ

 اجرای تمرینات و آشنایی با توپ  .1

 اجرای تمرینات کار با توپ )بال هندلینگ(   .2

 اجرا و آموزش انواع پاس ساده   .3

 اجرا و آموزش انواع دریبل ساده   .4

 اجرا و آموزش شوت ثابت   .5

 اجرا و آموزش لی آپ  .6

 ایستادن و جاگیری در زمین   .7

 آموزش اولیه دفاع و حمله  .8

 قوانین و مقررات بسکتبال  .9

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت  

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایههای ارزیابی مهارت •

 ارزیابی اجرای مهارت ها در حین بازی  •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 تهران.(. اصول اساسی حمله و دفاع در بسکتبال، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب، 1386هادوی، فریده ) -1

 تهران.(. تمرین لذت بسکتبال، چاپ اول، انتشارات حتمی، 1394لک، مسعود، نقره ای، مصطفی، نصرت آبادی، رحیم ) -2

 تهران.(. چاپ اول، انتشارات صبورا، 1390) (. بسکتبال، ترجمه: محمدی منش، رضا، لک، مسعود2003ریت، فرانک ) -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 1هندبال  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Handball 1:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 پایه و اصول اولیه در هندبالهای اجرا و آموزش مهارت نحوه فراگیری  

 : اهداف ویژه  

 پایههای  اجرا و آموزش مهارت  آشنایی با نحوه •

 اجرا و آموزش اصول اولیه در بازی آشنایی با نحوه •

 :  سرفصل(  پ

 اجرای تمرینات و آشنایی با توپ  .1

 اجرای تمرینات کار با توپ   .2

 اجرا و آموزش انواع پاس   .3

 اجرا و آموزش انواع دریبل  .4

 اجرا و آموزش شوت   .5

 پایه به شکل ساده و ترکیبی های  تمرینات پرفشار برای مهارت  .6

 الساده حمله در هندبهای سیستم  .7

 ساده دفاع در هندبالهای سیستم  .8

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت  

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه بصورت مجزا و درحین بازی های سنجش مهارت

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 . انتشارات سمت.آموزش هندبال: گام به گام( 1397. )اصغر یعل ی خسرو، فلاح یرینص -1

  تهران.(. چاپ هفتم، انتشارات سمت، 1(. هندبال تیمی )1391امیرتاش، علی محمد ) -2

ت حتمی،  روش تمرینی، پاپ اول، انتشارا  100(. آموزش هندبال با روشی متفاوت با  1395انتظاری زارچ، مصطفی، ابراهیم پور، مجید ) -3

  تهران.

 (. هندبال تیمی: آموزش تکنیک ها و تاکتیک ها، قوانین و مقررات، انتشارات نشر ورزش. 1394پورکیانی، محمد، نجف پور، محمدناصر ) -4

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 1تنیس روی میز :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Table Tennis 1:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 پایه در تنیس روی میزهای اجرا و آموزش مهارت نحوه فراگیری

 : اهداف ویژه  

 اجرا و آموزش نحوه گرفتن راکت و تمرینات آشنایی توپ و راکت آشنایی با نحوه .1

 پایههای  اجرا و آموزش مهارت  آشنایی با نحوه  .2
 

 :  سرفصل(  پ

 مختلف گرفتن راکتهای اجرا و آموزش روش   .1

 اجرا و آموزش حرکات مقدمانی بازی با توپ و راکت   .2

 اجرا و آموزش ضربه فورهند ساده، لوپ، پیچ زیر و رو   .3

 اجرا و آموزش ضربه بک هند ساده، لوپ، پیچ زیر و رو   .4

 اجرا و آموزش سرویس ساده و پیچشی  .5

 اجرا و آموزش ضربات مرزی )دراپ شات(    .6

 قوانین و مقررات بازی  .7

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت  

 عملی   -کلامیآموزش 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه های سنجش مهارت •

 پایه در حین بازی های سنجش مهارت •

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

   تهران.، انتشارات بامداد کتاب(. آموزش مقدماتی و پیشرفته پینگ پونگ، چاپ اول، 1386آرمندنیا، مهدی، سروش، ژیلا ) -1

الهام )1997دان، سیمیلر، هالوچاک، ماری ) -2 پیشرفته، ترجمه: سهرابی، مهدی، حکاک،  انتشارات 1385(. تنیس روی میز  اول،  (. چاپ 

 دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد.  

 . تهران(. آموزش تنیس روی میز، چاپ اول، انتشارات حتمی، 1393احدی، مهران، اصغری، زهرا ) -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش ساعتتعداد  

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 1بدمینتون  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Badminton 1:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 اجرا و آموزش مهارت ها و حرکات پایه در رشته بدمینتون یک نفره  نحوه فراگیری  

 : اهداف ویژه  

 پایههای  اجرا و آموزش مهارت آشنایی با نحوه   •

 اصول بازی بدمینتون  آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات بدمینتون    .1

 اجرا و آموزش نحوه ی گرفتن راکت و ضربه ساده به توپ  .2

 اجرا وآموزش ضربه تاس   .3

 اجرا و آموزش سرویس کوتاه و تیز با روی راکت   .4

 اجرا و آموزش ضربه درایو و دراپ   .5

 اجرا و آموزش انواع حرکت در زمین بدمینتون   .6

 هند دراپاجرا و آموزش ضربه آندرهند و آندر  .7

 اجرا و آموزش انواع حرکت در زمین بدمینتون   .8

 قوانین و مقررات بدمینتون در بازی یک نفره  .9

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت  

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه های سنجش مهارت •

 پایه در قالب بازی های اجرای مهارت •

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه، ملزومات(  ج  

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 (. آموزش بدمینتون، انتشارات فدراسیون بدمینتون جمهوری اسلامی ایران، چاپ اول، تهران 1382مداحی، مرتضی ) -1

 ، انتشارات فدراسیون بدمینتون جمهوری اسلامی ایران، چاپ اول، تهران. 2بدمینتون های (، آموزش مهارت1383مداحی، مرتضی ) -2

 نوین، انتشارات بامداد کتاب های (. بدمینتون: آموزش آسان تکنیک ها و تاکتیک1395اخوان، حمیده، قادری، فرح بانو )  -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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   )ویژه پسران(   1کشتی  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Wrestling 1:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 پایه در کشتی های اجرا و آموزش مهارت نحوه فراگیری  

 : اهداف ویژه  

 تاریخچه و قوانین در کشتی آشنایی با  .1

 اجرا و آموزش انواع گارد در کشتی  آشنایی با نحوه .2

 اجرا و آموزش فنون پایه در سرشاخ و خاک  آشنایی با نحوه .3

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه کشتی در ایران و جهان  .1

 آشنایی مقدماتی با قوانین و مقررات کشتی .2

 اجرا و آموزش انواع گارد در کشتی  .3

 اجرا و آموزش انواع زیر گیری   .4

 اجرا و آموزش انواع پیش انداز  .5

 اجرا و آموزش فن میانکوب  .6

 اجرا و آموزش فنون ساده لنگ  .7

 اجرا و آموزش فن دست تو  .8

 اجرا و آموزش انواع بارانداز در خاک  .9

 اجرا و آموزش فن فیتیله پیچ  .10

 اجرا و آموزش فن کمر   .11

 اجرا و آموزش کنده یک چاک   .12

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت  

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش فنون پایه

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه، ملزومات(  ج  

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 ی. انتشارات سمت.آموزش فنون کشت(. 1396. )نیدحسیس انیبهمن، مرعش ییرزایم -1

   تهران.(. اصول علمی کشتی گرفتن، چاپ اول، انتشارات حتمی، 1390گودرزی، محمود، نصیرزاده، عبدالمهدی ) -2

  تهران.(. اصول آموزش کشتی، چاپ اول، انتشارات مرجان علم، 1386عسگرزاده، مرتضی، براتی، حسین ) -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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   )ویژه دختران(  1موزون   فعالیت :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Aerobics 1:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 ( ایروبیکموزون ) فعالیتپایه در های اجرا و آموزش مهارت نحوه فراگیری  

 : اهداف ویژه  

 موزون فعالیتمقدماتی در های  اجرا و آموزش مهارت  آشنایی با نحوه •

 ژیمناستیکمقدماتی در ایروبیک های  اجرا و آموزش مهارت  آشنایی با نحوه •

 

 :  سرفصل(  پ

 انواع ایروبیک   .1

 موزون   فعالیتضرب آهنگ در   .2

 اجرا و آموزش انواع حرکات گام   .3

 موزون  فعالیتچگونگی طراحی حرکتی در    .4

 مبانی و انواع ایروبیک ژیمناستیک  .5

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت 

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 موزون  فعالیتاجرای یک برنامه در  

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. ایروبیک استپ، چاپ اول، انتشارات علم و حرکت، 1389قاسم نژاد، مه پری ) -1

  تهران.(. راهنمای ورزش ایروبیک، چاپ اول، انتشارات مولف، 1385مویدی، یاسمن ) -2

 کمیته ایروبیک ژیمناستیک فدراسیون ژیمناستیک ایران، لوح فشرده آموزشی.   -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 رزمیهای  ورزش :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Martial Arts:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 . .(  ووشو و،  موی تای،  تکواندو، کاراته،  جودو) رزمی های هنرهای اجرا و آموزش فنون نمایشی و مبارزه در یکی از رشته نحوه فراگیری  

 : اهداف ویژه  

 رزمی های هنرهای قوانین یکی از رشته ، تاریخچهآشنایی با   •

 رزمی های هنرهای یکی از رشتهآشنایی با نحوه اجرای مهارت های پایه  •

 :  سرفصل(  پ

 اختیاری در جدول دروس  مربوطه  رزمیورزش طبق سرفصل درس  -1

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه های  سنجش تکنیک 

 اجرای برنامه نمایشی یا استفاده از مهارت ها در حین مبارزه 

 

 : امکانات مورد نیاز برای ارائهتجهیزات و ،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 منابع جدید به پیشنهاد مدرس متناسب با رشته ورزشی مربوطه -1

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 نوین   تمرینات:  عنوان درس به فارسی(  الف

 New Exercises:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 آنها های اجرا و آموزش مهارت  و نحوه  آشنایی دانشجویان با ورزش ها و روش های تمرینی جدید

 : اهداف ویژه  

 ها و روش های تمرینی جدید  تجهیزات و قوانین ورزش، اصولتاریخچه،  آشنایی با  •

 بکارگیری آنها در برنامه های تمرینی  اجرا و نحوه فراگیری مهارت های جدید و  •

 :  سرفصل(  پ

 آموزش کراسفیت  -1

 آموزش پیلاتس -2

 آموزش طناب زنی -3

 کسیستن یکلآموزش  -4

 آموزش تی آر ایکس -5

 آموزش زومبا -6

 HIITآموزش  -7

 بادیآموزش فول  -8

 آموزش تمرینات عملکردی )فانکشنال( -9

 آموزش بادی پامپ -10

 آموزش موی تای -11

 آموزش تای چی -12

 آموزش هر نوع تمرین جدید دیگری وجود دارد یا ممکن است در آینده ظهور پیدا کند  -13

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

از چند مدرس توصیه می   بهره گرفتن  به در آموزش این درس،  بالاتری  با کیفیت  را  بیشترین روش های جدید تمرینی  بتوان  تا  شود 

 دانشجویان آموزش داد.

 :  روش ارزشیابی(  ث

 تمرینات و ورزش های جدید در  ها ارزیابی مهارت

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 مربوطه توسط مدرس پیشنهاد گردد. بر اساس نوع ورزش، منبع  -1
  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ورزش تخصصی انفرادی :  عنوان درس به فارسی(  الف

  Advanced Individual Sport:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 توسعه دانش و مهارت دانشجویان در سطح پیشرفته در یکی از رشته های ورزشی انفرادی 

 : اهداف ویژه  

 فراگیری مهارت های پیشرفته رشته ورزشی مربوطه  .1

 رشته ورزشی مربوطه فراگیری قوانین و مقررات داوری  .2

 2کسب دانش و مهارت ورزشی لازم در رشته ورزشی مربوطه در سطح مربیگری درجه  .3

 

 :  سرفصل(  پ

 مهارت های پیشرفته .1

 تمرینات آماده سازی ورزشکار .2

 تاکتیک های مهم در هنگام مسابقات .3

 بازی های ملی یا بین المللیتحلیل  .4
  

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش طراحی تمرینات مهارتی و مربیگری

 برگزاری مسابقه بین دانشجویان و امتیازدهی بر اساس رتبه دانشجو در مسابقه 

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه،  ملزومات(  ج

 

 : علمی پیشنهادیمنابع  (  چ

 مورد تدریس به پیشنهاد مدرس و متناسب با رشته ورزشی

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  گذرانده باشدواحد درسی از ورزش موردنظر را  4 : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ورزش تخصصی تیمی :  عنوان درس به فارسی(  الف

  Advanced Team Sport:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 تیمیتوسعه دانش و مهارت دانشجویان در سطح پیشرفته در یکی از رشته های ورزشی 

 : اهداف ویژه  

 فراگیری مهارت های پیشرفته رشته ورزشی مربوطه  .4

 فراگیری قوانین و مقررات داوری رشته ورزشی مربوطه  .5

 2کسب دانش و مهارت ورزشی لازم در رشته ورزشی مربوطه در سطح مربیگری درجه  .6

 

 :  سرفصل(  پ

 مهارت های پیشرفته .5

 تمرینات آماده سازی ورزشکار .6

 تاکتیک های مهم در هنگام مسابقات .7

 تحلیل بازی های ملی یا بین المللی .8
  

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش طراحی تمرینات مهارتی و مربیگری

 مسابقه بین دانشجویان و امتیازدهی بر اساس موفقیت دانشجو در مسابقهبرگزاری 

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه،  ملزومات(  ج

 

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 به پیشنهاد مدرس و متناسب با رشته ورزشی مورد تدریس

 
  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  درسی از ورزش موردنظر را گذرانده باشدواحد  4 : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 اشتغال پذیری –سرفصل دروس مهارتی 
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   در ورزش  زایی  و اشتغال   ینیکارآفر:  درس به فارسیعنوان  (  الف

 Entrepreneurship and Occupation in Sport:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 اصول کارآفرینی و اشتغال در صنعت ورزش  آشنایی با 

 : اهداف ویژه

 ها و مبانی نظری کارآفرینی در ورزشمدل، تعاریف آشنایی با  •

 ورزشی های چگونگی راه اندازی کسب و کار آشنایی با  •

 بازار کار و استخدام در ورزش  ،  مشاغل ورزشی آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

  ینیکارآفر ی اصول و مبان، می مفاه  -1

   ینیمتداول در کارآفر  یه هاینظر  -2

 کارآفرینی در ورزش های موانع و انگیزه -3

 کارآفرینان ورزشیهای ویژگی -4

 ورزشیهای سازمانها و بازار، کارآفرینان -5

 اهداف کسب و کارها در ورزش -6

   ینیفنون کارآفر  -7

 انواع مشاغل ورزشی -8

 بازار کار و استخدام در ورزش از نگاه ملی و بین المللی  -9

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : برای ارائهتجهیزات و امکانات مورد نیاز  ،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 . انتشارات سمت. در ورزش ینیکارآفر یمبان (. 1401) ناصر ی رضا، غلام یمحمدکاظم .1

 پژوهشکاه فروست زیر نظر استانداری اصفهان ، کارآفرینی در ورزش(، 1392) هما، مشاری، فرزاد،  رضا؛ زیویار، محمد کاظمی  .2

 . انتشارات حتمی، کارآفرینی ورزشی(. 1393) سمیرا، آزادواریمیثم و ،  مهدی؛ روحانی، طالب پور .3

 انتشارات دانشگاه تربیت مدرس. کار آفرینی در ورزش(. 1395) زینب، مندلی زاده، محمد، احسانی .4

هشگاه تربیت انتشارات پژو  چاپ اول،  ،کارآفرینی در فیزیولوژی ورزشی(.  1396)  وحید،  فرجی وفا،  محمد حسین،  هلالی زاده معصومه؛ قربانی  .5

 ، تهران.بدنی و علوم ورزشی

 . تهران،  چاپ هشتم، شیانتشارات فراندی، نیکارآفر  یمبان(. 1388) محمدی، میمحمود ؛ مقی، انیاحمدپور دار .6

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی   : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 آموزیکار:  عنوان درس به فارسی(  الف

  Internship: عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 کاری و شغلی مرتبط با علوم ورزشی  آموزش میدانی مهارت ها و شایستگی های آموخته شده نظری در محیط های 

 : اهداف ویژه  

 محیط کار و مشاغل مرتبط با علوم ورزشی  با  دانشجویان آشنایی عملیاتی .1

 آشنایی دانشجویان با توانمندی های مورد نیاز مشاغل مرتبط  .2

 

 :  سرفصل(  پ

ساعت در محیط های کاری مختلف مانند فدراسیون های ورزشی، هیات های    128دانشجو بایستی با هماهنگی مدرس این درس به میزان  

ادارات ورزش و ... حاضر شود و فعالیت  ورزشی استان ها، تیم های ورزشی، باشگاه های ورزشی، کلاس های آموزش دروس عملی و مربیگری،  

در پایان بایستی گزارشی از فعالیت ها و تجربیات   نزدیک مشاهده کرده و بخشی از فعالیت های مهم این مراکز را تجربه کند.های این مراکز را از  

 آموخته را به مدرس این درس ارائه نماید. 
 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 تجربیات کسب کرده و توجه به تنوع بیشتر مراکزی که دانشجو کارآموزی کرده است.گزارش پایانی دانشجو از ارزیابی 

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  128 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  در نیمسال پنجم و پس از آن باید ارائه شود  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 سرفصل دروس تخصصی اختیاری 
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   در ورزش  ی ت رسانه ایفعال:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Media Activity in Sport:  انگلیسیعنوان درس به  

 :  هدف کلی(  ب

 ی ورزشیدر رسانه ها یاست گذاریو س یخبرنگار ،یسینحوه خبرنو و فراگیری یگوناگون ورزش یرسانه ها آشنایی با 

 

 : اهداف ویژه

 رسانه ای در ورزشهای ورزشی و انواع فعالیتهای  رسانه آشنایی .1

 اصول خبرنویسی و خبرنگاری در ورزش فراگیری .2

 ورزش رسانه ای در های  اصول اجرای فعالیت فراگیری .3

 :  سرفصل(  پ

 در ورزش  ی گروه  یت و نقش رسانه هایاهم .1

  یرسانه ا یورزش ها .2

   یورزش یرسانه ها .3

   یورزش  یو خبرنگار یسیگزارش نو .4

  یورزش یرسانه ها  یاصول اجرا در برنامه ها .5

   یدر وسائل ارتباط جمع ی و حقوق ی مسائل اخلاق .6

 نقش رسانه ها در گسترش ورزش در جامعه   .7

 در رسانه ها  یاست گذارینحوه س .8

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 . تهران،  انتشارات بامداد کتاب، چاپ چهارم، در ورزش یرسانه ا  ی ت هایفعال(. 1394) سارا، کشکر، فرشاد،  د؛ تجارییحم، یقاسم -1

 . تهران، چاپ اول انتشارات علم و حرکت(. 1389) دیحم، ی قاسم، سارا، کشکر: : ترجمۀ. یورزش یروزنامه نگار(. 2005) لیف، راندوس -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  ی ورزش  یدادهایرو تی ریمد  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

   اشتغال پذیری-مهارتی
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 ورزش   در  بازاریابی:  عنوان درس به فارسی(  الف

   Sport Marketing:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 مقدمات و مفاهیم پایه ای بازاریابی در ورزش فراگیری

 : اهداف ویژه

  بازاریابی ورزشی یاصول و مبان ، میبا مفاه ییآشنا .1

  آمیخته بازاریابی ی بایآشنا .2

 

 :  سرفصل(  پ

   بازاریابی ورزشی یمبان ، اصول، م یمفاه .1

    بازاریابی ورزشی یزیند برنامه ریفرا .2

  آمیخته بازاریابی .3

  بازاریابی ورزشهای مدل .4

  انواع بازاریابی .5

   ت بازاریابی در ورزشیریمد یه هاینظر .6

 دولتی و خصوصی ورزشیهای بازاریابی ورزشی در سازمان .7

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 . انتشارات سمت. مند در ورزشرابطه ی ابیبازار(.  1396. )دی ناه ایاتق .1

 ، انتشارات سمت، چاپ سوم.یفرشاد تُجارو  یریمحمد خب، ترجمه: دادی ابی ورزش و رویبازار( 1393) گل پوپ ، پوپ تورگوینا .2

 انتشارات حتمی . اصول توسعه بازاریابی ورزشی(. 1394همکارانش )احسانی محمد و  .3

 . حتمیانتشارات . بازاریابی ورزشی در فوتبال(. 1392همکارانش )فرشاد و ، تجاری .4

 ، انتشارات سمت، چاپ اول.ناهید اتقیا، ترجمه: مند در ورزش بازاریابی رابطه( 1396) آندره بولر ، گرد نوفر .5

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  در ورزش  ییو اشتغال زا ینیکارآفر : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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  تربیت بدنی در مدارسالف( عنوان درس به فارسی:  

 Physical Education in Schoolsعنوان درس به انگلیسی:  

 ب( هدف کلی:  

 آموزش و ارزیابی درس تربیت بدنی در مدارس  نحوه برنامه ریزی، اهداف، فراگیری

 اهداف ویژه: 

 مبانی تربیت بدنی در مدارس  آشنایی با  •

 آشنایی با مدل ها و الگوهای تدریس در تربیت بدنی  •

 آشنایی با برنامه ریزی درس تربیت بدنی بر اساس اصول رشد و یادگیری حرکتی •

 پ( سرفصل:  

 بدنی در مدارسمبانی و اهداف برنامه ریزی تربیت  -1

 تربیت بدنی در مدارس )گذشته، حال و آینده(  -2

 رویکردهای بین المللی و ملی به تربیت بدنی در مدارس -3

 مدل ها و الگوهای تدریس تربیت بدنی  -4

 فرآیند طراحی برنامه درس تربیت بدنی در مقاطع مختلف تحصیلی  -5

 شناخت یادگیرنده در درس تربیت بدنی  -6

 ت بدنی سازماندهی کلاس در درس تربی -7

 فرآیند توسعه و اجرای برنامه تربیت بدنی در پیش دبستانی و دبستان -8

 فرآیند توسعه و اجرای برنامه تربیت بدنی در مدارس متوسطه  -9

 ارزشیابی درس تربیت بدنی در مقاطع مختلف -10

 نکات ایمنی در تربیت بدنی در مدارس  -11

 ملاحظات اخلاقی در درس تربیت بدنی  -12

 تناسب با محتوا و هدف: یادگیری م  –ت( روش یاددهی  

 ث( روش ارزشیابی:  

    نیمسالهای کلاسی در طول فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 : منابع علمی پیشنهادیچ(  

 . ترجمه جواد آزمون. انتشارات سمت.استانداردمحور یبدن تیترب یبرنامه درس ن یتدو( 1399. )دبورا لیتنه، نیژاکللوند  -1

ترب  یآموزش  یالگوها(.  1402)  .ویدبل  کلیمتسلر ما -2 رف  یرضوانی. ترجمه  بدن  تیدر  آزمون جواد،  ب  یعیاصل رضوان،  ،  دیوح  یدی ده 

 . چاپ چهارم، انتشارات سمت. محمدپور محبوبه

 هفتم، انتشارات سمت. (. تربیت بدنی در مدارس، چاپ  1395رمضانی نژاد،رحیم) -3

 (. تربیت بدنی در مدارس، انتشارات نشر ورزش. 1391آزمون،جواد ) -4

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  --  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 اصول و روش مربیگری :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Fundamental and Methods of Coaching:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 بدنی و ورزشیهای  فلسفه و اهداف مربیگری و نقش مربی در فعالیت فراگیری 

 : اهداف ویژه  

 فلسفه مربیگری در ورزشآشنایی با    .1

 مربی های  وظایف و مسولیتآشنایی با   .2

 سنی مختلفهای  مربیگری در گروهآشنایی با    .3

 :  سرفصل(  پ

 ارزش فلسفه مربیگری و عوامل موثر بر آن .1

 مربیگری و اهمیت آنتعیین اهداف  .2

 مربیگری در ورزش و انتخاب سبک مناسبهای  سبک  .3

 رفتار اخلاقی و ورزشی در مربیگری .4

 مسولیت ها و وظایف مربیان ورزشی .5

 سنی مختلفهای مربیگری در گروه .6

 مربیگری و تدریس های تفاوت ها و شباهت .7

 مدیریتی در مربیگریهای مهارت .8

 ورزشکارانایجاد انگیزه در  .9

 ارتباط کارآمد در مربیگری .10

 تیمی و انفرادیهای مربیگری ورزش  .11

 مدیریت خطر در مربیگری .12

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : نیاز برای ارائهتجهیزات و امکانات مورد  ،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 ، چاپ اول، انتشارات کمیته ملی المپیک.  عباسعلی گائینی و همکارانش(. مربیگری موفق، ترجمه: 1388مارتنز، رینر ) -1

 ، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب.  و همکارانش (. خلاقیت در مربیگری، ترجمه: محمد رضا کردی 1383لینچ، جرمی ) -2

 (. اصول مربیگری، انتشارات بامداد کتاب.  1394خ، محمد رضا، معصومی، حسن )مشای -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

 ی ورزش یمقدمات روان شناس : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 ی ورزش تیفعال  زیتجو اصول

  عملی تخصصی الزامی 
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  اشتغال پذیری -مهارتی



 72 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 تربیت بدنی تطبیقی:  عنوان درس به فارسی(  الف

  Adaptive Physical Activity :  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

   هر گروه  مناسب برای  یورزش هافراگیری و   یو حس یذهن، یجسم یت هایانواع معلول آشنایی با 

 : اهداف ویژه  

 انواع معلولیت ها آشنایی با   .1

 ورزش معلولینآشنایی با   .2

 :  سرفصل(  پ

 معلولان   یم بندیت معلول و تقسیف معلولیتعر  -1

 ت ها و اهمیت ورزش برای معلولین و مراحل سازگاری معلولین یعلل بروز معلول  -2

 ک  یپارالمپ یها یخچه ورزش معلولان و بازیتار  -3

 ورزش معلولان   یو اساس یاصول پزشک  -4

 ورزش با معلولان   یو اختصاص یاهداف عموم  -5

 آن ها   یها  یو باز ییمعلولان شنوا  یف و کلاس بندیتعر  -6

 آن ها   ی ها یو باز  یینایمعلولان ب  یف و کلاس بندیتعر  -7

   یورزش با معلولان فلج مغز یو اصول اختصاص یمعلولان فلج مغز  یم بندیف و تقسیتعر -8

 ورزش با آن ها   یمعلولان قطع و نقص عضو و اصول اهداف اختصاص  یم بندیف و تقسیتعر -9

   ی ورزش با معلولان نخاع  یو اصول و اهداف اختصاص یمعلولان نخاع   یم بندیف و تقسیتعر -10

ورزش   ی معلولان شایع ذهنی و روانی )کم توان ذهنی، داون، بیش فعالی و اوتیسم( و اصول و اهداف اختصاص  ی م بندیف و تقسیتعر -11

 آنها برای

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت 

 آموزش کلامی 

 :  روش ارزشیابی(  ث

   ارزیابی دانش در موضوع حرکات اصلاحی

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 .حتمی انتشاراتورزش و تربیت بدنی معلولین،  (1394) دانشمندی حسن .1

  .حتمی انتشاراتکتاب جامع ورزش معلولین  (1394) سخنگویی یحیی، محمدیان فریبا .2

 اصول، مبانی و اهداف ورزش معلولان، انتشارات حتمی، تهران. ( 1393)د ی، مجیفراهان یجلال .3
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 در ورزش    اصول و فنون مشاوره و راهنمایی:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Principles and Techniques of Counseling and Guidance in Sport:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 روش ها و فنون راهنمایی و مشاوره در ورزش  فراگیری 

 : اهداف ویژه  

 مشکلات رایج ورزشکارانآشنایی با    •

 نقش مشاوره در ورزش و تربیت بدنی آشنایی با    •

 ورزشکاران انواع راهنمایی برای آشنایی با   •

 :  سرفصل(  پ

ورزشکار .1 ورزش)  شناخت  ورزشکار،  ماهیت  ورزشکاران،  شخصیت  رایج  و  های  حوزه ،  مشکلات  راهنمایی  برای  ورزشکاران  نیاز  مورد 

 (  مشاوره

 فلسفه و تاریخ راهنمایی و مشاوره در ورزش .2

 ضرورت راهنمایی و مشاوره در ورزش .3

 نقش مشاوره و راهنمایی در ورزش .4

 اصول راهنمایی ورزشیتعریف و  .5

 اهداف راهنمایی در ورزش .6

 خدمات راهنمایی برای ورزشکاران  .7

 (  راهنمایی به شیوه گروهی، راهنمایی شغلی در ورزش، راهنمایی برای رشد فردی) انواع راهنمایی برای ورزشکاران .8

 تعریف مشاوره ورزشی  .9

 راهنمایی و مشاوره ورزشیهای تفاوت .10

 اهداف مشاوره ورزشی .11

 (  مشاوره خانوادگی برای ورزشکاران، مشاوره شغلی در ورزش، مشاوره ورزشی گروهی ،  مشاوره ورزشی فردی) انواع مشاوره ورزشی .12

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

       نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری   

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

(. اصول مشاوره در روان شناسی ورزشی، چاپ اول، انتشارات دانشگاه امام حسین 1395واعظ موسوی، محمد کاظم، موسوی، افروزه ) -1

 )ع(.  

 (. مقدمات راهنمایی و مشاوره، تهران، انتشارات رشد. 1393شفیع آبادی، عبدالل ) -2

  تهران، انتشارات سمت.  (. مبانی راهنمایی و مشاوره، 1395) همکارانش  و  نوابی نژاد، شکوه -3
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 و ارگونومی در ورزش  یحرکت  یآنتروپومتر :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Kin Antropometery and Ergonomy in Sport:  عنوان درس به انگلیسی

 هدف کلی:  (ب

 های حرکتیورزش و فعالیتو کاربرد آن در  ، ارگونومیمفاهیم آنتروپومتری در زمینه دانشجویان  دانش ارتقای

  اهداف ویژه:   

 در ورزش   یارگونومو آشنایی دانشجویان با مفاهیم و مبانی آنتروپومتری  .1

با روش .2 دانشجویان  اندازهآشنایی  آنتروپومتریکگیری شاخص های  تجهیزات و شاخص  های  و  ابزارها  ارگونومی  استانداردهای  و  های 

 ورزشی

های  و اهمیت رعایت استانداردهای ارگونومیکی در ورزش و فعالیت  ارتقاء درک دانشجویان از ارتباط عوامل آنتروپومتریک با حرکات بدن  .3

 حرکتی

 سرفصل هاپ(  

 تعاریف و مفاهیم در آنتروپومتری حرکتی .1

 گیری و ارزیابی ابعاد و مختصات بدن های اندازهروش .2

 ای اختصاصی آنتروپومتریکنشانهنقاط  .3

 پاسچر ایستا و پویا ارزیابی غربالگری و  .4

 وتیپارزیابی ابعاد سومات .5

 فعالیت بدنی در مبتی بر آنتروپومتری   حرکتی عملکرد یابیارز .6

 در ورزش و فراغت یارگونوم یالگوها .7

 حرکتی  یهاتیفعالهای بدنی و  تعاریف و مفاهیم در ارگونومی مرتبط با وضعیت .8

 عضلانی - های اسکلتیارگونومی در پیشگیری از ناهنجاری و آسیب .9

 نیازهای ویژه افراد با  در  یارگونوم .10

   های بدنی و فعالیت کار سازی محلها و استانداردهای ارگونومیک متناسبنورم  .11

 های حرکتی و ورزش های نوین )واقعیت مجازی، هوش مصنوعی، ابزار هوشمند و ....( در فعالیتاستفاده از فناوری .12

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  ت(  

 ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25   سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد25    سالآزمون دوره ای در طول  نیم

 درصد 50     آزمون پایانی 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 چ( منابع علمی پیشنهادی: 

, عباس فرجاد  ی, صبا رحمتی صادق  دریح  )جلد اول(، ترجمه  نیتمر  یولوژ یزیف  شگاهیآزما  یو راهنما  ینانتروپومتری. کر  استون  ی ت،لیر -1

 .1399حتمی؛ انتشارات چاپ پنجم، . ینظر لایل ،پزشک

 .1396نشر و تبلیغ بشری: تحفه؛ انتشارات  آنتروپومتری حرکتی کاربردی.. صداقتی پ -2

 . 1390حتمی؛ انتشارات  اول،چاپ ترجمه حیدر صادقی.  ی.بدن تیدر ورزش و فعال  ی. ارگونومریلی ت -3

 . 1393ی. انتشارات کتاب ماد، نشر مرکز؛ ارگونوم دهی برگز یدر عمل: جستارها یارگونوما. چوبینه ع، موعودی م -4
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 در علوم ورزشی  پژوهشروش  :  عنوان درس به فارسی(  الف

   Research Methods in Sport Sciences:  عنوان درس به انگلیسی  

 :  هدف کلی(  ب

 در علوم ورزشی  پژوهش فرایندها و مقدمات روش ،  مفاهیم دانشجویان در زمینه  ارتقای دانش

 : اهداف ویژه

 در علوم ورزشی  پژوهش های تعاریف و دسته بندی آشنایی با  •

 در علوم ورزشی   پژوهشهای  طرح ها و روش آشنایی با  •

 پژوهش های  تجزیه و تحلیل داده ها و نشر یافته، جمع آوریهای روشابزارها و  آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 (  دسته بندی ها و ویژگی ها،  تعاریف) پژوهش مفاهیم بنیادی   .1

 پژوهشطرح ریزی  .2

 پژوهش های روش .3

 پژوهش اجزا و فرایند  .4

 نمونه گیری  .5

 آوری و تجزیه و تحلیل داده ها جمع  .6

 علوم ورزشی های   پژوهش در  ساختار گزارش نویسی .7

 پژوهش انتشار نتایج  های شیوه  .8

 پژوهش مسائل اخلاقی در  .9
 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 .  سمت، تهران، جلد اول، الل صدیق سروستانیترجمۀ رحمت ، بدنیروش تحقیق در تربیت(، 1386)  جک کی، نلسون، جری آر، تامس  .1

 . تهران، انتشارات بامداد کتاب، چاپ اول، تحقیق در علوم ورزشیهای روش(، 1395) محمد ، کاشف .2

،  بهروز، عبدلی: ترجمه، علوم ورزشی و تفریحات،  تربیت بدنی، تحقیق در تندرستیهای روش( 1392) ریچارد دبلیو، کریس ای؛ لاتین،  برگ .3

 ، تهران.  انتشارات علم و حرکت، عظیم زاده، نصور، احمدی

 .  تبریز، طنین دانش انتشارات، چاپ اول، تحقیق در علوم ورزشیهای روش(، 1394) فروزان، فروغ؛ فتاحی مسرور،  فتاحی مسرور .4
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 ورزش  و اخلاق در  حقوق:  عنوان درس به فارسی(  الف

  Law and Ethics in Sport:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 حقوق و اخلاق در ورزش یمبان دانشجویان در زمینه  دانش ارتقای

 : اهداف ویژه

 در ورزش یم حقوقی ان با مفاهیدانشجو ییآشنا .1

 در ورزش  یات اخلاقیم و نظری مفاهان با  یدانشجو ییآشنا .2

 :  سرفصل(  پ

 قواعد عمومی حقوق و کلیات آن در ورزش و  در ورزش  یحقوق یهابا سازمان  ییآشنا -1

 ی ن المللیو ب یمل  یهاحاکم بر ورزش ین فنیقوان -2

 در ورزش  یت فکر یحق مالک یبا مبان ییآشنا -3

 مدیران و مربیان ورزشی ، مربیان، داوران، حقوقی ورزشکارانهای مسئولیت  -4

 یدر حوادث ورزش یفریک یت هایمسئول  -5

 یزات ورزشیط و تجهیمح یمنیا ی مسائل حقوق  -6

 ورزشی های قواعد عمومی قرارداد -7

 نواع انافساد در ورزش و  -8

 در ورزش ی ت سازمانیو مسئول یاخلاق فرد  -9

 در امور ورزش یت اجتماع یو مسئول یااخلاق حرفه -10

 خطر در امور ورزش ت یریمد ی بیمه و مبان -11

 دوپینگ از منظر حقوق ورزشی -12

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 . تهران، نیانتشارات مع، چاپ اول. آن یت هایحقوق ورزش و مسئول(. 1369) نیحس، این یی آقا .1

 قم . دیانتشارات دانشگاه مف، چاپ اول. ورزشکاران یت مدن یمسئول یو حقوق یفقه  یمبان(.  1393) یمحمدمهد، یمقداد .2

 . تهران، انتشارات بامداد کتاب. چاپ اول. ورزشمه در یب ی اصول و مبان(. 1393) محمد ، کاشف. حجت،  یمغان یمحمد.  ناصر،  گلویب یتق .3

اشنا،  یو،  ریم  ام؛ یلیو ،  یج،  مورگان .4 :  ترجمۀ،  اخلاق در ورزش(.  2001)  ی آنملاج،  دری کلاوس؛   محسن،  بلوریان،  نیمحمدحس،  رضوی: 

 . تهران، کیالمپ یته ملیانتشارات کم، چاپ اول(. 1387)
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 کودکان   یورزش  یولوژیزیف  :عنوان درس به فارسی  (الف

 Exercise Physiology in Children  : عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی  (ب

 مبانی فیزیولوژیایی ورزش در کودکان در زمینه دانشجویان  دانش ارتقای

 : اهداف ویژه

 فیزیولوژیکی دوران رشد های  ان با ویژگییدانشجو ییآشنا .1

 حرکتی کودکان و نوجوانان با فعالیت بدنی و ورزشی –توسعه عوامل جسمانی های آشنایی دانشجویان با روش .2

 آشنایی دانشجویان با ملاحظات ویژه دوران رشد در ارتباط با فعالیت بدنی و ورزشی .3

 :  سرفصل  (پ

   یجسمان ی و آمادگ ین عوامل رشدیب یکیولوژیزیتعادل ف  .1

   ی جسمان یند بلوغ و آمادگ ین فرایب یکیولوژیزیتعامل ف  .2

 در افراد نوجوان  یسوخت و ساز ی ها ی ژگیو  .3

 در افراد نوجوان  یتوسعه توان هواز   .4

 در افراد نوجوان  یت بدن یبه ورزش و فعال یتنفس ی قلب یپاسخ و سازگار  .5

 در افراد نوجوان  یهواز ی ب ی توسعه توان و آمادگ  .6

 در افراد نوجوان   ی ن مقاومت یتمر یو سازگار  پاسخ  .7

 و ورزش   ی ت بدنیم فعالم حرارت در افراد جوان هنگایتنظ  .8

 افراد نوجوان  یعضلان یعصب  یو آمادگ  یمرکز  یستم عصبیتکامل س  .9

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی    (ت

   :روش ارزشیابی  (ث

   نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : ارائهتجهیزات و امکانات مورد نیاز برای   ،ملزومات  (ج

 : منابع علمی پیشنهادی  (چ

  ، هفتم چاپ  ،سازمان سمت(. 1396) ندا ،خالدی ،یعباسعل  ،گایینی :ترجمۀ ،کودکان یورزش یولوژ یزیف(.  2005) توماس ،ویدبل ،رولند .1

 . تهران

  ، همکارانش هادی و    ،روحانی:  ترجمه(.  1394)  ورزشی  چاقی و فعالیت  ، کودکان(.  1394)  .بیرن نوالا ام  ،کینگ نیل ای  ،هیلز اندرو پی  .2

 .  تهران ، چاپ اول ،انتشارات بامداد کتاب

   

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  ی ورزش فیزیولوژیمقدمات  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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   در ورزش  یفناور:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Technology in Sport:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 و کارکرد آن در ورزش   یورام فن ی مفاه در زمینه  دانشجویان دانش ارتقای

 : اهداف ویژه  

 نحوه بکارگیری آن و تاثیر آن بر سیستم ها  ، آشنایی کلی با فناوری .1

 فضاها و تجهیزات ورزشی،  بکارگرفته شده در ورزشهای فناوری با  آشنایی .2

 سنجش ورزشی های در ابزار  بکاررفتههای فناوری با  آشنایی .3

 :  سرفصل(  پ

 در ورزش  فناوریو توسعه  یزیبرنامه ر  .1

 ورزشکاران بر عملکرد  فناوریتاثیر علم و   .2

 (  ورزشیهای سازمان) خاص بر بدنه اجرایی ورزشهای  فناوریتاثیر   .3

 انجام کار  های تئوری ها و روش، مفاهیم اصلی،   فناوریدانش کاربردی   .4

 فناوریمسئولیت ها و موازین اخلاقی مرتبط با ورزش و  ، خطرات  .5

 ورزشی فناورینوین در حوزه های نرم افزار  .6

 ورزشیهای سطوح و فضا،  سنجشهای ابزار ، تجهیزات، نوین بکاررفته در البسههای  فناوری  .7

 کاربرد هوش مصنوعی در ورزش .8

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

    نیمسال آزمون میان 

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

و همکارانش، انتشارات آوای ظهور، چاپ اول،   زهرا عبدالوهابی. ترجمه:  ورزشی  امکانات  و  آوری  فن(  1391)  پیتر کالی، جان پاسکو .1

 تهران. 

 ، انتشارات بامداد کتاب، چاپ اول، تهران. ورزش در آوری فن  و اطلاعاتی  سیستم( 1396همتی نژاد مهرعلی و همکارانش )  .2

انتشارات ورزشی  های  سازمان  در  سازمانی  هوش  و  تعالی   در  اطلاعات  فناوری  نقش (  1394)  سکه مهدی  حسینی  زاده رضا،  رجب .3  .

 هرمزان، چاپ اول، تهران.

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  -- : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 مدیریت اوقات فراغت :  درس به فارسیعنوان  (  الف

   Leisure Management:  عنوان درس به انگلیسی  

 :  هدف کلی(  ب

 تفریحیهای  مفاهیم اوقات فراغت، تفریح و ورزش  ارتقای دانش دانشجویان در زمینه 

 : اهداف ویژه 

 تفریحی های اوقات فراغت و ورزشهای مبانی و نظریه آشنایی با  .1

 تفریح و ورزش برای همه، تاریخی اوقات فراغتهای ریشه آشنایی با  .2

 تفریحی های مدیریتی اوقات فراغت و ورزشهای جنبه آشنایی با  .3

 :  سرفصل(  پ

 ورزش و کار ، مسابقه، بازی، تفریح،  تعاریف اوقات فراغت -1

 ورزش ، تفریح، بازی، ارتباط بین اوقات فراغت -2

 تفریحیهای  پنجگانه ورزش های هرم مدیریت ورزش و بخش -3

 آزادهای تفریحات فعال و ماجراجویانه در فضا -4

 تفریح و ورزش برای همه ، تاریخچه اوقات فراغت -5

 اوقات فراغت و تفریحهای نظریه  -6

 تفریحی در ابعاد فردی و اجتماعی های  اهمیت اوقات فراغت و ورزش -7

 صنعت اوقات فراغت  -8

 تفریحیهای مدیریت اوقات فراغت و ورزش -9

 (  خصوصی و عمومی، دولتی)  تفریحیهای مرتبط با اوقات فراغت و ورزشهای معرفی سازمان -10

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 .  انتشارات دانشگاه تهران، تفریحیهای  ات فراغت و ورزشمدیریت اوق(. 1393) مجید  ، جلالی فراهانی .1

 .  تفریحی؛ انتشارات تربیت مدرسهای مدیریت اوقات فراغت و ورزش(. 1392) سارا؛ ، محمد؛ کشکر، احسانی .2

 .  بامداد کتاب چاپ اول،  ،محمد، احسانی : مترجم، اوقات فراغت.  (1393) همکارانش هیوود و لس  .3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  ی ورزش  تی ریمد  یمبان : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C&select-author=author-exact
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 ی  ورزش اماکنت  یریمد:  فارسیعنوان درس به  (  الف

 Sport Facilities Management:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 یورزش ساتیاثربخش و کارآمد اماکن و تاس یو بهره بردار تیریتوسعه دانش مد -

 : اهداف ویژه

 ی  سات ورزشینه از اماکن؛ فضاها و تاسیبه یل و بهره برداریتکم، نحوه احداث آشنایی با  .1

 ی  ورزشسات یفضاها و تاس،  اماکن یاصول نگهدار آشنایی با  .2

 :  سرفصل(  پ

   تاریخچه اماکن و فضاهای ورزشی .1

  امکان سنجی ساخت یک مکان ورزشی .2

 مکان یابی پروژه های ساخت اماکن ورزشی .3

 ملاحظات محیطی و زیرساختی ایجاد اماکن ورزشی .4

 مراحل اجرایی پروژه های ساخت اماکن ورزشی .5

 آشنایی با اصول نگهداری اماکن ورزشی سرپوشیده و روباز  .6

 اصول اساسی در مدیریت ایمنی اماکن ورزشی  .7

 برنامه ریزی برای بهره برداری بهینه از اماکن ورزشی .8

 در اماکن ورزشی و چک لیست های ارزیابی   و نظارت آشنایی با مفهوم کنترل .9

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 :  روش ارزشیابی(  ث

    نیمسالکلاسی در طول های فعالیت

      نیمسالآزمون پایان 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 ، چاپ پانزدهم، انتشارات دانشگاه تهرانمدیریت اماکن، تاسیسات و تجهیزات ورزشی(، 1402)مجید جلالی فراهانی  -1

 (چاپ پانزدهم، انتشارات دانشگاه تهران 1401، ترجمه اسدی و همکاران)ورزشیمدیریت اماکن گیل فرد،  -2

 (، مدیریت اماکن و تجهیزات ورزشی، چاپ دوم، انتشارات دانشگاه اصفهان1398)محمد سلطان حسینی مهدی سلیمی -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

   عملی تخصصی الزامی  ی ورزش  مبانی مدیریت : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 های ورزشی   الف( عنوان درس به فارسی: بیومکانیک آسیب

   Biomechanics of Sport Injuriesعنوان درس به انگلیسی:  

 :یکل  ب( هدف

 با اصول بیومکانیکی حاکم بر آسیب های ورزشی   دانشجویان آشنایی  

 اهداف ویژه:      

 آشنایی با ویژگی های مکانیکی بافت های مختلف بدن انسان  .1

 آشنایی با تجزیه و تحلیل نیروهای اعمالی بر بافت های بدن  .2

 آسیب های وزشی آشنایی با رویکرد بیومکانیک در  .3

 پ( سرفصل:

 ای بر حیطه های بیومکانیک با تاکید بر بیومکانیک آسیب مقدمه -1

 مفاهیم اساسی در بیومکانیک بدن  -2

 مکانیک مواد  -3

 ساختمان استخوان و ویژگیهای بیومکانیکی آن -4

 ( زنجیره های حرکتیو  درجات آزادی، انواع مفاصل، لیگامان، ساختار مفصل) مکانیک مفصل -5

 مکانیک عضله  -6

 اندام تحتانی و   اندام فوقانی ، یومکانیک تنهب -7

 

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:   –ت( روش یاددهی  

 ث( روش ارزشیابی:  

 درصد 50   نیمسالهای کلاسی در طول فعالیت

 درصد 50     نیمسالآزمون پایان 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 : منابع علمی پیشنهادیچ(  

  م یمر  ،یفرزانه عنبر  ان،یمهناز رجب  ، ی صادق  دریح. ترجمه  یعضلان   یبهایآس  کیومکانیب(.  1392)رونالد اف.    کهیزرن  ، .ی س  امیلیو  نگیتیوا -1

 . انتشارات علم و حرکت. یعبداله

.  یخراسانی ریام  یمحمدتق. ترجمه  (یو بهبود عملکرد ورزش  بی)کاهش خطر آس  یورزش  کیومکانیب(.  1393)  یملان  یبارلت راجر، بوس -2

 . دانش  یباید  ف،ینوآوران شر یپژوهشانتشارات 

3- Oatis C. (2009). Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement. Lippincott 

Williams & Wilkins 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

 ی ورزش یحرکت شناس : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 ی ورزش کی ومکانیب مقدمات

  عملی تخصصی الزامی 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 در ورزش  کاربرد رایانه:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Computer Application in Sport:  عنوان درس به انگلیسی  

 :  هدف کلی(  ب

 رایانه و نرم افزارهای کاربردیآشنایی عملی دانشجویان با 

 : اهداف ویژه 

 کاربردی مسائل حل  کلید عنوان به الگوریتم با  آشنایی .4

 الگوریتم  سازی پیاده ابزار عنوان به  نویسی برنامه زبان با  آشنایی .5

 آشنایی عملی با نرم افزارهای کاربردی عمومی و تخصصی .6

 :  سرفصل(  پ

 افزار پایه کامپیوتر و نرممفاهیم  .1

 افزارهای مورد استفاده ها و نرمعاملسیستم  .2

 اینترنت و روش های پیشرفته جستجو  .3

 مقدمات زبان های رایج برنامه نویسی مانند پایتون .4

   Officeکار با نرم افزارهای   .5

 رایجافزارهای آماری ها با استفاده از نرمتحلیل داده .6

 ریزی تمرینات و مسابقات افزارها برای برنامهاستفاده از نرم .7

 ها و اطلاعات ورزشکاران مدیریت پایگاه داده .8

 مفاهیم پایه هوش مصنوعی  .9

 کاربردهای هوش مصنوعی در ورزش .10

 

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:   –ت( روش یاددهی  

 ارائه درس در سایت کامپیوتر همراه با اجرای همزمان موارد عملی توسط دانشجویان 

 :  ث( روش ارزشیابی

 درصد  50    نیمسالهای کلاسی در طول  فعالیت

 درصد  50     نیمسالآزمون پایان  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 سایت کامپیوتر 

 : منابع علمی پیشنهادیچ(  

 ، تهران.ی. انتشارات حتمیبدن  تیدر ترب وتریکاربرد کامپ(. 1401ی ) هاد یری, می سابق عل یساجد .1

 . انتشارات طنین دانش، تبریز.در ورزش  انهیعلوم را(. 1400) ایرو یجعفر  ، لاد یم ی طلب محمد ، فدائ یمتق .2
  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  -- : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 فعالیت بدنی سالمندان  عنوان درس به فارسی:  (الف

 Physical activity in elderly عنوان درس به انگلیسی:

 هدف کلی:  (ب

 سالمندان  یبرا ی بدن یتفعال یبرنامه ها یو اجرا یطراحینه در زم ارتقای دانش و توانمندی دانشجویان

  اهداف ویژه:   

    یسالمند ییرات و نیازهایتغآشنایی با  .1

 سالمندی در یبدن  یتفعال آشنایی با جنبه ها و فواید  .2

  غربالگری، ارزیابی، طراحی و اجرای ایمن و اثربخش برنامه های فعالیت بدنی در سالمندانآشنایی با  .3

 سرفصل هاپ(  

 ی و تغییرات مرتبط با سالمندی سالمند یها یتئور  .1

 بیماری های شایع در سالمندان .2

 در سالمندان  یبدن یتفعال یزیولوژیکیف  ی وفرهنگ-ی اجتماع  ی،روانشناخت یها جنبه .3

 شاخص های سلامت و تندرستی بهینه در سالمنداناصول و  .4

 هدف در سالمندان یینو تع یابی ارز غربالگری، .5

 در سالمندان  ینتمر انواع .6

 ین در سالمندانتمر  های  برنامه  یریتو مد طراحی .7

 ی پزشک یطسالمندان با شرا یبرا ینبرنامه تمر طراحی .8

   تغذیه و مکمل ها در سالمندی .9

 در سالمندان یهاول یو کمک ها ایمنی .10

 کوچینگ تغییر رفتار مرتبط با سلامتی و تندرستی در سالمندان  .11

 یو رفتار حرفه ا اخلاق  .12

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  ت(  

 یبیترک یق. محتوا از طری عمل یو جلسات آموزش  یعمل  یها  یشنما  ی،مطالعات مورد ی،از جمله سخنران یس، تدر یاز روش ها یبیترک

 شود.  ینآنها تضم یعمل یاز اصول و کاربردها یارائه گردد تا درک جامع  ی تعامل یهاو بحث ی واقع یهامثال ی،دانش نظر از

 ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 30  سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد 20     سالآزمون میان نیم

 درصد 20    پروژه عملی  

  درصد 30    آزمون پایانی 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 چ( منابع علمی پیشنهادی: 

  ی ، علینیگائ  یعباسعلترجمه:    .متخصصان  یسالمندان: راهنما  ژهیو  یورزش  تیفعال(.  1399. )دوری . پامیک  سیآل،    وانیام. سال  لیگ .1

 .انتشارات سمت .انیعسکر

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  -- : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 
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  ی روحان  ی ، هاد  ی محب  دی: حم. ترجمهو افراد مسن  ی فصل ششم: سالمند؛  خاص  ی هاگروه  ژه یو  یورزش  یولوژیزیف(.  1402)جان  ی  باکل  .2

 ی. انتشارات سمت.لطف دی، نو ریبص یشوکت دی ، سع ی، رضا نور

ترجمه  سالمندان  ژهیو  یورزش  تیفعال(.  1398)چوژکو    ژاژکو .3 اعظم.  نور  ،یجز  انیاکبر  مسعود  یرضا  بهنام  بهرام    یخوزان  انی،  و 

 ی. انتشارات حتمی. پورفاضل

  ، یروانیسجاد انوش  ان، یصادق عباس  ، یخان میعظ  نیمترجمان: ام.  سالمندان  یبرا  ی بدن  تیو فعال  یورزش  تیفعال(.  1400)ار    لیدان  بوشار .4

  انتشارات دانشگاه امام رضا )ع(. . بکیش ژهیمن ، ییبایز ریام ،یمنصورمهسا رستگارمقدم
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 فعالیت بدنی و بازی در کودکان  عنوان درس به فارسی:  (الف

 Physical activity and games for children   عنوان درس به انگلیسی: 

   هدف کلی:  (ب

 له سا 12تا  2طراحی و اجرای بازی برای کودکان کسب دانش و مهارت برای 

  اهداف ویژه:   

 سال 7تا  3طراحی بازی متناسب با حیطه شناختی، حرکتی و عاطفی اجتماعی رده سنی کسب دانش و مهارت برای  .1

سال بر اساس مهارت های حرکتی بنیادی، مهارت های ادراکی حرکتی،    7تا    3طراحی بازی برای کودکان  کسب دانش و مهارت برای   .2

 مهارت های ظریف و فاکتورهای آمادگی جسمانی 

ورزشی و  سال بر اساس مهارت های حرکتی بنیادی، مهارت های پایه  12تا  7طراحی بازی برای کودکان کسب دانش و مهارت برای  .3

 بازی های مرتبط با مدرسه )بازی های تلفیقی و پرورشی( و فاکتورهای آمادگی جسمانی 

 سرفصل هاپ(  

 آموزش و طراحی بازی با تاکید بر مهارت های حرکتی بنیادی  .1

 آموزش و طراحی بازی با تاکید بر مهارت های ادراکی حرکتی .2

 انی آموزش و طراحی بازی با تاکید بر فاکتورهای آمادگی جسم .3

 آموزش و طراحی بازی با تاکید بر مهارت های ظریف  .4

 آموزش و طراحی بازی با تاکید بر مهارت های پایه ورزشی .5

 آموزش و طراحی بازی با تاکید بر بازی های تلفیقی و پرورشی  .6

 در هر حوزهو همچنین اطلاع از تاثیرات بازی های طراحی شده حیطه شناختی، حرکتی و عاطفی اجتماعی طراحی متناسب با  .7

 آموزش کلاس داری و طریقه برخورد صحیح با کودک  .8

 سال  7تا  3طرح درس در محیط واقعی و کسب تجربه در کار با کودک رده سنی  یاجرا  .9

 گزارش عملکرد اجرای طرح درس در محیط واقعی کار با کودک  .10

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  ت(  

بوده و در کلاس تعدادی از سرفصل ها    4تا    1درس، دانشجو موظف به طراحی بازی بر اساس فاکتورهای سرفصل  ند جلسه اول کلاس  چدر  

 مورد بررسی قرار می گیرند و حیطه های هر بازی به خوبی استخراج شده و طریقه کاهش و افزایش چالش هر بازی مشخص می گردد. 

می گردد و یک دانشجو به عنوان مربی و دیگر دانشجویان به عنوان کودک طرح درس   در مرحله بعدی تعدادی طرح درس در سالن ورزشی اجرا

 را اجرا می نمایند )گزینه بهتر این است که در صورت امکان تعدادی کودک در سالن حضور داشته باشند(. 

و سپس طرح درس ها را همراه با گزارش    طرح درس را نوشته و درمدرسه، مهد کودک و یا مراکز بازی اجرا می نماید  8در این مرحله دانشجو  

 اجرا را از طریق عکس، فیلم و یا شرح طریقه اجرا به مدرس تحویل می دهد. 

 ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25   سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد25    سالآزمون دوره ای در طول  نیم

 درصد 50     آزمون پایانی 

 های ارائه شده در کلاس و فعالیت در اجرای طرح درس ها در سالن ورزشی طرح درس  -

 هشت طرح درس اجرایی در مهد کودک  و مراکز بازی کودک و همچنین گزارش عملکرد اجرا  -

 آزمون نوشتن یک طرح درس بر اساس اهداف کلی ای که مدرس کلاس مطرح می کنند.  -

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  48 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  --  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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ر کلاس در شرایطی که در هر مرحله فرد نویسنده طرح درس مربی و دانشجویان کودک هستند  اجرای بخشی از طرح درس های نوشته شده د  -

 و پرسش مدرس در رابطه با چالش های پیش آمده و طریقه حل مساله این چالش. 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 تجهیزات مورد نیاز کلاس بازی کودک

 : چ( منابع علمی پیشنهادی

. انتشارات  رگریو فاطمه ت  یغلام  نیام  ،یرستم  رای ترجمه: سم.  سال  7تا    5کودکان    یبدنتیترب  یهاتیفعال  (.1400)  یدن   یوفسکیما .1

 فیار. 

ده بر آفتاب،    ی عباس  می مر  دهیس. ترجمه  و عمل  یکامل تئور  یکودکان: راهنما   یبرا  ی بدن  تیآموزش فعال.  (1398)  مورک کولسن .2

 ی. انتشارات مبانی ضرغام زنجان  لایل ،ی خادم ونسی  ،یحسام مایش

 . انتشارات حتمییاز بدو تولد تا نوجوان یبدن  تیفعال(. 1399)فرشته   یدار محمد, کتب  یزاده حسن, کشت ینق .3

شکوفه سخنور    . ترجمه  سال(  5  یال  3)  ی دبستان  ش یکودکان پ   یفعال برا  یو باز  یبدن  تیفعال  303(.  1397)  یبرلر  میک  چسلریو .4

 . انتشارات توپ.سرشت  کیفاطمه ن ، یمبان نایم  ،ده برآفتاب ی عباس  میمر دهیس ،یدستجرد

 . انتشارات حتمی.نسب کی, فواد نیغلامرضا لطف . ترجمهکودکان یبرا یگروه یباز 101(. 1399) نوفریجود .5
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 درمانی  حرکت  عنوان درس به فارسی:  (الف

 Exercise Therapy   عنوان درس به انگلیسی: 

   هدف کلی:  (ب

 تمرین در پیشگیری و بازتوانی از بیماری ها، ناتوانی های حرکتی و عملکردی و گروه های خاص.آشنایی با تعاریف، مفاهیم و کاربردهای ورزش و  

  اهداف ویژه:   

 آشنایی با مفاهیم کلیدی دستگاه حرکتی و اصول مکانیکی حرکت؛ .1

 استخوانی و مفصلی؛ آشنایی با تعاریف، مفاهیم و کاربردهای ورزش و تمرین در پیشگیری و بازتوانی بیماران عضلانی،  .2

 آشنایی با تعاریف، مفاهیم و کاربردهای ورزش و تمرین در پیشگیری و بازتوانی بیماران متابولیکی، قلبی و ریوی؛  .3

 آشنایی با تعاریف، مفاهیم و کاربردهای ورزش و تمرین در پیشگیری و بازتوانی گروه های خاص )سالمندان، بارداری و جاقی(؛  .4

 سرفصل هاپ(  

 با تعاریف، مفاهیم و مبانی ورزش درمانی؛ آشنایی  .1

 آشنایی با مفاهیم دستگاه حرکتی و اصول مکانیکی حرکت؛  .2

 آشنایی با اصول و کاربردهای ورزش های کششی و تمرینات انعطاف پذیری؛  .3

 آشنایی با اصول و کاربردهای ورزش های مقاومتی و تمرینات توان عضلانی؛  .4

 و تمرینات استقامت عضلانی؛   آشنایی با اصول و کاربردهای ورزش ها .5

 آشنایی با اصول و کاربردهای ورزش های هوازی و تمرینات استقامت قلبی تنفسی؛  .6

 آشنایی با اصول، مبانی و کاربردهای ورزش ها و تمرینات تعادلی؛  .7

 آشنایی با ویژگی ها، ممنوعیت ها و کاربردهای تمرین در آب؛  .8

 درمانی در بیماران دیابتی؛  آشنایی با اصول و کاربردهای ورزش و تمرینات .9

 آشنایی با اصول و کاربردهای ورزش و تمرینات درمانی در بیماران آرتریتی؛ .10

 آشنایی با اصول و کاربردهای ورزش و تمرینات درمانی در بیماران تنفسی؛ .11

 آشنایی با اصول و کاربردهای ورزش و تمرینات درمانی در بیماران قلبی عروقی؛  .12

 رد ورزش ها و تمرینات درمانی در گروه های خاص )سالمندان، جاقی و دوران بارداری(.آشنایی با اصول و کارب .13

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  ت(  

 ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25   سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد25    سالآزمون دوره ای در طول  نیم

 درصد 50     آزمون پایانی 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 چ( منابع علمی پیشنهادی: 

حرکت درمانی )تمرین درمانی(، تالیف، محمدحسین علیزاده، رضا رجبی، مهدی قیطاسی، هومن مینونژاد، انتشارات دانشگاه تهران، چاپ  .1

 ، تهران.1401ششم 

 ، تهران.1399، سعید نقیبی، علی اصغر فلاحی، مهدی قیطاسی، انتشارات حتمی، چاپ دوم ورزش و درمان بیماری های مزمن، ترجمه .2
  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  32 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  --  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 اسب سواری:  عنوان درس به فارسی(  الف

  Horsing:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 و تجربه اجرای این ورزش  های پایه در اسب سواریرتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

   اسب سواریهای تجهیزات و انواع رشته ، اصولتاریخچه،  آشنایی با  •

 پایههای  اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •
 

 :  سرفصل(  پ

 اسب سواری های تاریخچه و انواع رشته   -1

 تجهیزات اسب سواری و نکات ایمنی  -2

 انواع اسب و چگونگی رفتار با آن   -3

 اصول پایه در اسب سواری    -4

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی )سوار شدن، استقرار، شروع، توقف و پیاده شدن(    -5

 اجرا و آموزش حرکات ساده با اسب )حرکت روبه جلو، عقب، چرخشی و. . . .(    -6

 قوانین و مقررات در رشته اسب سواری   -7

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 

 :  ارزشیابیروش  (  ث

 ارزیابی اجرای حرکات ساده هنگام اسب سواری  •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

انتشارات فرهنگ سازان،  1381واتسون، گوردن. آموزش سوارکاری، ترجمه: اسماعیل نعلبند، حسین، امینی، فریدون ) -1 (. چاپ اول، 

 تهران. 

 (. ورزش اسب سواری، انتشارات فرهنگ بوستان1388سماعیل زاده، مرتضی )علی ا -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 اسکی:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Skiing:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 اسکی و تجربه اجرای این ورزش های پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 مختلف اسکیهای  قوانین و رشته ،  ایمنی، تجهیزات، تاریخچه آشنایی با  •

 اجرا و آموزش انواع حرکت در اسکی نحوه آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات رشته اسکی   -1

 اصول اولیه و نکات ایمنی در اسکی  -2

 اجرا و آموزش چگونگی استقرار و حفظ تعادل روی چوب اسکی  -3

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی راه رفتن با چوب اسکی  -4

 اجرا و آموزش حرکت مستقیم در اسکی  -5

 ساده های اجرا و آموزش پیچ  -6

 قوانین و مقررات ورزش اسکی   -7

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 اساسی در اسکیهای سنجش مهارت •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

1- Chris,Fellows (2011). Total Skiing , Human kinetics publisher  . 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 اسکواش:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Squash:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 اسکواش و تجربه اجرای این ورزش های پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 تجهیزات و قوانین رشته اسکواش تاریخچه،  آشنایی با  •

 پایه در رشته اسکواش های  اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات رشته اسکواش  -1

 اجرا و آموزش گرفتن راکت و استقرار در زمین   -2

 اجرا و آموزش حرکات آشناسازی   -3

 فورهند و بک هند های  اجرا و آموزش انواع ضربه   -4

 اجرا و آموزش انواع ضربات والی  -5

 اجرا و آموزش انواع حرکات تراپ و لاب بک هند   -6

 اجرا و آموزش سرویس  -7

 اجرا و آموزش انواع ضربات دیواری  -8

 قوانین و مقررات بازی اسکواش   -9

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 ارزیابی مهارت ها در حین بازی   

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 ، چاپ اول، تهران.آموزش اسکواش، ترجمه: طباطبایی، حمید، گوزل پور، نسیم، انتشارات برهمن (1384)یارو، فیلیپ.  -1

،  ناوخی  پوران  معصومه،  گودرزی  بال. ترجمه: ژاله  رکت   بازی  با   همراه  9×3  اسکواش  کاربردی  آموزش  ( 1387)  پرت،  کوین  خان،  جهانگیر -2

 انتشارات بامداد کتاب، چاپ اول، تهران. 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 اسکیت :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Skating:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 اسکیت و تجربه اجرای این ورزشهای پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 نکات ایمنی و قوانین اسکیت نمایشی ، تجهیزات، تاریخچه آشنایی با  •

 اساسی در اسکیت نمایشیهای اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه، مفاهیم پایه و انواع رشته ها با اسکیت    -1

 وسایل و تجهیزات اسکیت نمایشی  -2

 وضعیت آمادگی و ایمنی در اسکیت  -3

 اجرا و آموزش حرکات آشنا سازی در اسکیت نمایشی  -4

 اجرا و آموزش حرکات خطی به جلو وعقب  -5

 اجرا و آموزش حرکات هماهنگی و تعادلی   -6

 به جلو و عقب اجرا و آموزش حرکات زیک زاک    -7

 اجرا و آموزش حرکات چرخشی  -8

 اجرا و آموزش حرکات ترکیبی  -9

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت 

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 ارزیابی اجرای برنامه حرکتی

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : پیشنهادیمنابع علمی  (  چ

  تهران.(. آموزش اسکیت پایه، چاپ اول، انتشارات 1391افضلی بروجنی، اسدالل، حیدری، حسین ) -1

  تهران.(. چاپ پنجم، انتشارات عصر کتاب، 1388ادواردز، کریس. آموزش اسکیت، ترجمه: همت خواه، محمد، همت خواه، پیام ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 باله:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Ballet:  انگلیسیعنوان درس به  

 :  هدف کلی(  ب

 باله و تجربه اجرای این ورزشهای پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 و قوانین  انواع باله، تجهیزاتتاریخچه،  آشنایی با  •

 پایه در باله های  اجرا و آموزش مهارت  نحوه  آشنایی با  •

 اجرای برنامه در باله نحوه  آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات باله  -1

 انواع باله )کلاسیک، نئوکلاسیک، رومانتیک، مدرن(   -2

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی )هماهنگی و تعادلی(    -3

 اجرا و آموزش حرکات پایه در باله  -4

 چگونگی طراحی برنامه در باله  -5

 قوانین و مقررات باله  -6

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 ارزیابی اجرای یک برنامه  

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

   تهران.(. آموزش جامع باله در چهار بخش، انتشارات سیرنگ، 1395خسروی، پردیس ) -1

  تهران.(. مبانی آموزش باله در چند کلمه، انتشارات سیرنگ، 1394خسروی، پردیس ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  2ژیمناستیک  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 2بدمینتون  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Badminton 2:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 و تجربه اجرای این ورزش  بدمینتوندر  و اصول بازی دونفره پیشرفتههای  رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 پیشرفتههای  اجرا و آموزش مهارت  آشنایی با نحوه  •

 اصول و قوانین بازی دو نفرهآشنایی با   •

 :  سرفصل(  پ

 اجرا و آموزش سرویس پشت راکت کوتاه و تیز  .1

 نحوه ایستادن و چگونگی حرکت در تمامی جهات  .2

 اجرا وآموزش ضربه دراپ کج   .3

 اجرا و آموزش ضربه اسمش  .4

 اجرا و آموزش دفاع اسمش    .5

 اجرا و آموزش انواع حرکت در بازی دونفره    .6

 موزش ضربات کلیدی در بازی دونفره اجرا و آ  .7

 قوانین و مقررات بدمینتون در بازی دو نفره   .8

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت  

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پیشرفتههای سنجش مهارت •

 اجرای مهارت هادر بازی دو نفره •

 : نیازبرای ارائهتجهیزات و امکانات مورد  ، ملزومات(  ج  

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 ، انتشارات فدراسیون بدمینتون جمهوری اسلامی ایران، چاپ اول، تهران. 2بدمینتون های (، آموزش مهارت1383مداحی، مرتضی ) .1

(. چاپ 1390(. اصول موفقیت در بازی دونفره بدمینتون، ترجمه: زکی زاده، بهادر، متشرعی، ابراهیم، نیکروان، احمد )2007داونی، جیک ) .2

  تهران.اول، انتشارات سمت، 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1بدمینتون  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 2بسکتبال  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Basketball 2:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 دفاع و حمله در بسکتبال های پیشرفته و تاکتیکهای تکنیکدانشجویان با  عملی  آشنایی

 : اهداف ویژه  

 پیشرفته های اجرا و آموزش تکنیک آشنایی با نحوه   •

 حمله و دفاع های اجرا و آموزش تاکتیک  آشنایی با نحوه •

 :  سرفصل(  پ

 اجرا و آموزش انواع گول زدن، پرش ها، تغییرمسیرها، سد و چرخش  .1

 پایه )پاس، شوت، دریبل( های  تمرینات تکمیلی برای تقویت مهارت   .2

 دونفره )دفاع و حمله دوبه دو(  های اجرا و آموزش اصول بازی  .3

 سه نفره )دفاع و حمله سه به سه(  های اجرا و آموزش اصول بازی  .4

 اجرا و آموزش اصول دفاع من تو من    .5

 اجرا و آموزش دفاع منطقه ای   .6

 اجرا وآموزش حمله تیمی   .7

 اجرا و آموزش ضد حمله   .8

 علائم داوری    .9

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت  

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 حمله، ضدحمله و دفاع های ارزیابی مهارت ها هنگام بازی و اجرای سیستم

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 تهران.(. تمرین لذت بسکتبال، چاپ اول، انتشارات حتمی، 1394لک، مسعود، نقره ای، مصطفی، نصرت آبادی، رحیم ) .1

 تهران.(. چاپ اول، انتشارات صبورا، 1390(. بسکتبال، ترجمه: محمدی منش، رضا، لک، مسعود )2003ریت، فرانک ) .2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1بسکتبال  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 بوکس:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Boxing: عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 بوکس و تجربه اجرای این ورزش های پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 تجهیزات و قوانین بوکس ، اصول، تاریخچه آشنایی با  .1

 پایه و اصلی در ورزش بوکسهای  اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  .2

 مبارزه ای  های تاکتیک  .3

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و اصول ورزش بوکس  -1

 تجهیزات و نکات ایمنی در ورزش بوکس   -2

 حرکات مقدماتی و رقص پا   -3

 اجرا و آموزش انواع ضربات دست در بوکس   -4

 اجرا و آموزش انواع گارد در بوکس  -5

 اجرا و آموزش چگونگی دفاع در بوکس  -6

 مبارزه های تاکتیک  -7

 قوانین و مقررات در بوکس   -8

 

  :یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت  

 عملی   -آموزش کلامی

 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 اصلی های ارزیابی مهارت •

 ارزیابی اجرای مهارت ها و تاکتیک ها در حین مبارزه   •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه،  ملزومات(  ج

 

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 (. راهنمای کامل آموزش بوکس: تکنیک، تاکتیک، بدنسازی، انتشارات علم و حرکت.  1395لطافت کار، خداداد، خانی، مصطفی ) -1

 (. انتشارات عصر کتاب. 1385لاچیکا، آلن، برگ، زوئن. آموزش بوکس، ترجمه: همت خواه ) -2
  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 بیس بال :  عنوان درس به فارسی(  الف

  Baseball:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 بیس بال و تجربه اجرای این ورزش های پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 تجهیزات و قوانین بازی بیس بال  تاریخچه،  آشنایی با  •

 اجرا و آموزش مهارت ها و حرکات پایه در بازی بیس بال  نحوه  آشنایی با  •
 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات و محوطه بازی بیس بال  -1

 اجرا و آموزش استقرار در زمین، گرفتن چوب )بت( و چگونگی ضربه زدن به آن )حرکت بتر(   -2

 اجرا و آموزش پرتاب توپ توسط پیچر   -3

 اجرا و آموزش تمرین ترکیبی بتر و پیچر  -4

 مسابقه  های تاکتیک  -5

 قوانین و مقررات  -6

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش مهارت ها در حین بازی 

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 تهران. (. انتشارات آوای ظهور، 1391مورفی، پاتریک، فورنی، جف. آماده سازی کامل بیس بال، ترجمه: برزگر، رجبعلی ) -1

 (. بیس بال را بهتر بشناسیم، انتشارات بامداد کتاب1391یزدی، محمد علی، خلیق ساکت، امیر ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 تکواندو:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Taekwondo:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 تکواندو و تجربه اجرای این ورزشهای پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 تاریخچه و قوانین تکواتدو  آشنایی با  •

 پایه در تکواندو های  اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و قوانین مقدماتی و تجهیزات در ورزش تکواندو  -1

 اصلی دست برای دفاع های اجرا و آموزش تکنیک   -2

 اصلی پا های اجرا و آموزش تکنیک   -3

 اساسی دفاع در ضربات پا های اجرا و آموزش تکنیک   -4

 اساسی حمله و دفاع های اجرا و آموزش تکنیک   -5

 مبارزه ای های تاکتیک  -6

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –ی  روش یادده(  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه های سنجش مهارت •

 چگونگی استفاده از مهارت ها در مبارزه •

 اجرای کاتا  •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. آموزش تکواندواز مبتدی تا پیشرفته، چاپ اول، انتشارات حتمی، 1391کشاورز، لقمان ) -1

 (. آموزش تخصصی تکواندو، مبتدی تا پیشرفته، انتشارات رسانه مکتوب. 1394تقوایی فر، مصطفی ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 تمرین در آب :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Aquatic Exercise:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 مختلف تمرینی در آب با اهداف آمادگی و توانبخشیهای روش آشنایی دانشجویان با

 : اهداف ویژه  

 اصول و اهداف تمرین در آب  تاریخچه،  آشنایی با  •

 مختلف تمرینی در آب های حرکات و برنامه آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 سابقه و اصول تمرین در آب با اهداف مختلف    -1

 خواص تمرین در آب در موضوع آمادگی و درمان بیماری ها   -2

 کم عمق  های حرکتی در آبهای حرکات و برنامه  -3

 عمیقهای حرکتی در آبهای حرکات و برنامه  -4

 کاربرد تمرین در آب در جریان توانبخشی اندام فوقانی، اندام تحتانی و ستون فقرات   -5

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 ارزیابی طراحی و اجرای برنامه حرکتی در آب با اهداف مختلف   •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. آب درمانی و تمرینات توانبخشی، چاپ اول، انتشارات حتمی، 1394باباخانی، فریده، بلوچی، رامین، جباری، فاطمه ) -1

 (. اصول نوین ورزش در آب، انتشارات علوم ورزشی1394عباسقلی پور، امیر، دانشور، سحر ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1شنا  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 2تنیس روی میز  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Table Tennis 2:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 بازی در تنیس روی میزهای پیشرفته و تاکتیکهای مهارتدانشجویان با عملی آشنایی 

 : اهداف ویژه  

 پیشرفتههای  اجرا و آموزش مهارت آشنایی با نحوه   •

 مسابقههای تاکتیک آشنایی با  •
 

 :  سرفصل(  پ

 اجرا و آموزش ضربات کات دار با جلوی راکت   .1

 اجرا و آموزش ضربات کات دار با پشت راکت  .2

 اجرا و آموزش دفاع در برابر آبشار  .3

 اجرا و آموزش تمرینات ترکیبی مربوط به انواع ضربه ها  .4

 گرداندن سرویس اجرا و آموزش تمرینات ترکیبی مربوط به سرویس و بر  .5

 متداول در بازی تنیس روی میزهای تاکتیک  .6

 برگزاری مسابقات تنیس روی میز   .7

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت  

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش مهارت ها و چگونگی استفاده از آنها در بازی

   

 : مورد نیازبرای ارائهتجهیزات و امکانات  ، ملزومات(  ج  

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. آموزش مقدماتی و پیشرفته پینگ پونگ، چاپ اول، انتشارات بامداد کتابف1386آرمندنیا، مهدی، سروش، ژیلا ) -1

الهام )1997دان، سیمیلر، هالوچاک، ماری ) -2 پیشرفته، ترجمه: سهرابی، مهدی، حکاک،  انتشارات 1385(. تنیس روی میز  اول،  (. چاپ 

 دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد.  

ارات علم  (. چاپ اول، انتش1387(. قوانین و مقررات تنیس روی میز، ترجمه: لیموچی، سیما )2009فدراسیون بین المللی تنیس روی میز ) -3

  تهران.و حرکت، 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1تنیس روی میز  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 100 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 تنیس:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Tennis:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 تنیس و تجربه اجرای این ورزش های پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 تجهیزات و قوانین در تنیس، تاریخچه آشنایی با  •

 پایه در تنیس های  اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات تنیس   -1

 نحوه گرفتن راکت و چگونگی استقرار برای انواع ضربات   -2

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی راکت و توپ  -3

 ساده )فورهند و بک هند(  های اجرا و آموزش انواع ضربه   -4

 اجرا و آموزش سرویس ساده   -5

 اجرا و آموزش انواع حرکات والی فورهند و بک هند   -6

 پیشرفته )پیچشی، تیز(  های به اجرا و آموزش ضر  -7

 متداول در بازی یک نفره و دونفره های تاکتیک  -8

 قوانین و مقررات بازی تنیس   -9

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه های سنجش مهارت •

 چگونگی استفاده از مهارت ها در بازی  •

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. چاپ اول، انتشارات آوای آبیز، 1384(. آموزش تنیس، ترجمه: عنبری عولار، محمدرضا )2004مسازاکی، کرول ) -1

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 101 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 تیروکمان :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Archery:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 تیروکمان و تجربه اجرای این ورزش های پایه در رتدانشجویان با مهاآشنایی 

 : اهداف ویژه  

 نکات ایمنی و قوانین تیراندازی با کمان، تجهیزات، اصول، تاریخچه آشنایی با  •

 اساسی در ریکرو و کامپوندهای اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه، اصول و نکات ایمنی   -1

 تجهیزات ورزش تیراندازی با کمان  -2

 تیراندازی با کمانهای انواع رشته   -3

 اجرا و آموزش نحوه استقرار بدن و نگهداری کمان   -4

 چگونگی انتخاب کمان با توجه به وضعیت نیروی افراد  -5

 اجرا و آموزش چگونگی رها کردن تیر  -6

 ند تیراندازی در رشته ریکرو و کامپو  -7

 قوانین و مقررات در تیراندازی با کمان  -8

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 اساسی در رشته تیروکمان های سنجش مهارت •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. آموزش تیروکمان، چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب، 1388تنور ساز، سعید، چیری، لورا، هدایت، فروغ ) -1

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 102 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 تیراندازی :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Shooting:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 و تجربه اجرای این ورزش  تیراندازی با تفنگ و تپانچههای پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 

 : اهداف ویژه  

 نکات ایمنی و انواع رشته ها در تیراندازی ، تجهیزات، تاریخچه آشنایی با  •

 اساسی در تیراندازی با تفنگ و تپانچههای اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تیراندازی های تاریخچه، تجهیزات و انواع رشته   -1

 اصول اساسی و نکات ایمنی در تیراندازی با تفنگ و تپانچه   -2

 انواع حالت گیری در تیراندازی )ایستاده، به زانو، درازکش(    -3

 مراحل مختلف شلیک   -4

 اجرا و آموزش تیراندازی بدون شلیک   -5

 اجرا و آموزش تیراندازی با شلیک   -6

 قوانین و مقررات در تیراندازی   -7

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 تیر  10امتیاز کسب شده از  •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.تیراندازی، انتشارات فدراسیون تیراندازی،  3(. جزوه آموزشی مربیگری درجه 1390فدراسیون تیراندازی ) -1

  تهران.(. فنون تیراندازی با تفنگ، چاپ اول، انتشارات یاقوت، 1384ذوالفقاری، سید حسن ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازپیش دروس 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 103 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 جودو:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Judo:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 جودو و تجربه اجرای این ورزش های پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 تاریخچه و قوانین در جودو آشنایی با  •

 اجرا و آموزش انواع گارد و نحوه استقرار در جودو  آشنایی با نحوه  •

 اجرا و آموزش فنون پایه در جودو  آشنایی با نحوه •

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه جودو در ایران و جهان  -1

 آشنایی مقدماتی با قوانین و مقررات جودو -2

 اجرا و آموزش انواع گارد و استقرار در جودو  -3

 اجرا و آموزش فنون پایه در جودو   -4

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش فنون پایه

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : پیشنهادیمنابع علمی  (  چ

(. چاپ اول، انتشارات بوستان،  1389هیکو کاشی وازاکی، کاتس. آموزش گام به گام جودو، ترجمه: رستگار، محمد علی، رحیمی، بیژن ) -1

  تهران.

 (. انتشارات ورزش 1392پدرو، جیمی. جودو: آموزش گام به گام، ترجمه: حامی، محمد ) -2

  

  

 نوع درس و واحد 2 واحد:تعداد 

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1کشتی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 104 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 سواریدوچرخه  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Cycling:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 و تجربه اجرای این ورزش  دوچرخه سواریهای پایه در رتدانشجویان با مهاآشنایی 

 : اهداف ویژه  

 تجهیزات و مواد مختلف دوچرخه سواری جادهتاریخچه،  آشنایی با  •

 دوچرخه سواری در مسابقات جاده های اجرا و آموزش تکنیک  نحوه آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات دوچرخه سواری جاده  -1

 مواد مختلف دوچرخه سواری جاده )انفرادی، تایم تریل، چند مرحله ای(   -2

 اجرا و آموزش استقرار روی دوچرخه و راندن مستقیم  -3

 اجرا و آموزش راندن دوچرخه در پیچ ها   -4

 اجرا و آموزش استارت و توقف  -5

 مسابقات جاده های تاکتیک  -6

 ات در انواع دوچرخه سواری جادهقوانین و مقرر  -7

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش مهارت ها  •

 کیلومتر 10ارزیابی رکورد در مسافت  •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. چاپ اول، انتشارات حتمی، 1391کوک، نیکول. دوچرخه سواری، ترجمه ) -1
2- Peveler,w (2008). The complete book of road cycling and racing ,International Marine/Ragged 

mountain press  . 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 105 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 سافت بال :  عنوان درس به فارسی(  الف

  Softball:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 تجربه اجرای این ورزش سافت بال و های پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 تجهیزات و قوانین بازی سافت بال  تاریخچه،  آشنایی با  •

 اجرا و آموزش مهارت ها و حرکات پایه در بازی سافت بال  نحوه  آشنایی با  •
 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات و محوطه بازی سافت بال   -1

 اجرا و آموزش استقرار در زمین، گرفتن چوب )بت( و چگونگی ضربه زدن به آن )حرکت بتر(   -2

 اجرا و آموزش پرتاب توپ توسط پیچر   -3

 اجرا و آموزش تمرین ترکیبی بتر و پیچر  -4

 چگونگی حرکت بازیکنان    -5

 مسابقه  های تاکتیک  -6

 قوانین و مقررات  -7

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 

 :  روش ارزشیابی(  ث
   

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

)  جودیت  میتچل،  استفن  گریفین،  لیندا -1 جدیدترین1391اوشلین   ورزشی  های  مهارت  و  مفاهیم   آموزش  ورزشی  المعارف   دایره  ( 

 . انتشارات بوستان، چاپ دوم، تهران.نیت قاری پریسا  ، ترجمه:، بال سافت گلف، تنیس، بدمینتون،

 منابع جدید به پیشنهاد مدرس -2

   

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 106 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 سپک تکرا :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Sepak Takraw:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 سپک تکرا و تجربه اجرای این ورزشهای پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 و قوانین سپک تکرا  تجهیزات، هچتاریخ آشنایی با  •

 سپک تکرا های اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات سپک تکرا   -1

 .(.   . سپک تکرا )ساحلی، دبل راگا، تیمی، هوپ تکرا وهای انواع رشته   -2

 اجرا و آموزش انواع ضربات اصلی در سپک تکرا و هوپ تکرا  -3

 مسابقه ایهای تاکتیک  -4

 قوانین و مقررات در سپک تکرا و هوپ تکرا  -5

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش مهارتها ی اصلی   •

 مهارت ها در حین بازی ارزیابی چگونگی استفاده از  •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 (. آشنایی و آموزش سپک تاکرا، انتشارات ترنم بهار، ساری.  1386کیمیا، جواد، حسنی، انسیه ) -1

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی



 107 |کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

 شطرنج:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Chess:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 شطرنج و تجربه اجرای این ورزش آشنایی دانشجویان با 

 : اهداف ویژه  

 حرکت مهره ها و قوانین در شطرنج ، تجهیزات، مفاهیمتاریخچه،  آشنایی با  •

 مختلف بازیهای تاکتیک آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه، مفاهیم و تجهیزات در بازی شطرنج   -1

 حرکت مهره ها در بازی شطرنج  -2

 انواع مسابقه در بازی شطرنج  -3

 چگونگی ثبت حرکات در بازی شطرنج  -4

 شروع در بازی شطرنج های اجرا و آموزش انواع روش   -5

 حمله و دفاع در بازی شطرنجهای اجرا و آموزش انواع روش   -6

 قوانین و مقررات شطرنج  -7

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش مهارتها در حین بازی 

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 تهران.(. چاپ اول، انتشارات فرزین، 1387فیشر، بابی. آموزش شطرنج، ترجمه: میرزایی، حسین، باباعلی، آتنا )  -1

   تهران.(. چاپ دوم، انتشارات حتمی، 1388مارگولیس، استوارت. آموزش شطرنج بابی فیشر ترجمه: ) -2

  تهران.(. چاپ ششم، انتشارات حتمی، 1391شطرنج، ترجمه: )های ایواشچنگو، سرگئی. درسنامه تاکتیک ها و ترکیب -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  --  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 شمشیر بازی :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Fencing:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 شمشیربازی و تجربه اجرای این ورزشهای پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 قوانین و انواع اسلحه در شمشیربازی ، و تجهیزات تاریخچه آشنایی با  •

 شمشیربازی های پایه در انواع اسلحه های  مهارت  آشنایی با  •

 مسابقههای تاکتیک آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات در شمشیر بازی  -1

 شمشیربازی های انواع رشته   -2

 چگونگی استقرار و گرفتن اسلحه   -3

 اجرا و آموزش ضربه، حمله و دفاع ساده در فلوره   -4

 مرکب و دفاع متوالی در فلورههای  اجرا و آموزش حمله   -5

 تهاجمی و دفاعی ساده در اپه های اجرا و آموزش حرکت   -6

 مرکب در اپه  های اجرا و آموزش حمله ها و جواب   -7

 اع ساده در سابر  اجرا و آموزش ضربه، حمله و دف   -8

 مرکب در سابر های اجرا و آموزش حمله ها و دفاع  -9

 قوانین و مقررات در شمشیر بازی   -10

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 ارزیابی مهارت ها در حین مبارزه  

 : نیاز برای ارائهتجهیزات و امکانات مورد  ،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

(. چاپ اول، انتشارات بامداد کتاب،  1385پیتمن، برایان. آموزش و تمرینات شمشیربازی )اپه، فلوره، سابر(، ترجمه: فاریای، عباسعلی ) -1

  تهران.

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 شیرجه:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Diving:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 این ورزش شیرجه و تجربه اجرای در  و پیشرفته های پایهرتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 مقررات و تمرینات مقدماتی ،  نکات ایمنی، تاریخچه آشنایی با  •

 ساده و نیمه پیشرفتههای اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه، تجهیزات و انواع شیرجه  -1

 نکات ایمنی در ورزش شیرجه   -2

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی در خارج از آب   -3

 ساده و ورود با پا های  اجرا و آموزش انواع شیرجه   -4

 ساده و ورود با سر های  اجرا و آموزش انواع شیرجه   -5

 ساده با پیچهای  اجرا و آموزش انواع شیرجه   -6

 .(.   .نیمه پیشرفته )پشتک، فرشته وهای  اجرا و آموزش انواع شیرجه   -7

 و مقررات مسابقات شیرجهقوانین   -8

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه های سنجش مهارت •

 اجرای یک حرکت نیمه پیشرفته   •

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. چاپ اول، انتشارات فدراسیون جمهوری اسلامی ایران، 1389ران، ابراین. آموزش شیرجه، ترجمه: هجیر، مهرداد ) .1

  

 درس و واحدنوع  2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

 1 شنا : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 2ژیمناستیک 

  عملی تخصصی الزامی 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 کاراته:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Karate:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 یکی از سبک های کاراته و تجربه اجرای این ورزش های پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 مختلف کاراتههای تاریخچه و ویژگی سبک آشنایی با  •

 پایه در کاراتههای  اجرا و آموزش مهارت نحوه   آشنایی با  •

 (  کاتا)  اجرا و آموزش اجرای برنامه نمایشی نحوه آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه، مبانی و قوانین ورزش کاراته   -1

 متفاوت کاراتههای ویژگی سبک  -2

 دستهای  اجرا و آموزش مهارت   -3

 پا های  اجرا و آموزش مهارت   -4

 دفاع و حمله در مبارزه کاراتههای روش  -5

 مبارزه ای های تاکتیک  -6

 نمایشی )کاتا(  های اجرا و آموزش برنامه  -7

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه های مهارتسنجش  •

 چگونگی استفاده از مهارت ها در مبارزه •

 اجرای کاتا  •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. چاپ سوم، انتشارات بوستان، 1388، چاک. آموزش فنون کاراته، ترجمه: محمد علی نژاد، پژمان )توریس -1

کاتا -2 جواچیم.  ) های  گراپ،  بوستانی، محمد حسن  علی،  بوستانی، محمد  ترجمه:  کاراته،  اول،  1390شوتوکان  چاپ  دوم،  و  اول  جلد   .)

 انتشارات نوید شیراز، شیراز. 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازپیش دروس 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ورزشی های کار با دستگاه:  به فارسی  عنوان درس(  الف

 Weight Training with Machines and Ergometers:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 بدنسازی و کارسنج ها های اجرا و آموزش چگونگی تمرین با دستگاه نحوه آشنایی عملی دانشجویان با

 : اهداف ویژه  

 تمرین مقاومتی های اجرا و آموزش چگونگی تمرین با دستگاه آشنایی با نحوه •

 متداولهای  اجرا و آموزش چگونگی تمرین با انواع کارسنج آشنایی با نحوه •

 :  سرفصل(  پ

 تمرین مقاومتی ساده های اجرا و اموزش چگونگی تمرین با دستگاه  -1

 تمرین مقاومتی اسمیتهای اجرا و اموزش چگونگی تمرین با دستگاه  -2

 تمرین مقاومتی هیدرولیکیهای اجرا و اموزش چگونگی تمرین با دستگاه  -3

 تمرین مقاومتی مقاومت متغیرهای اجرا و اموزش چگونگی تمرین با دستگاه  -4

 ایزوکینتیکهای اجرا و اموزش چگونگی تمرین با دستگاه  -5

 اجرا و اموزش چگونگی تمرین با انواع نوار گردان و چرخ کارسنج   -6

 اجرا و اموزش چگونگی تمرین با دستگاه اسکی فضایی   -7

 اجرا و آموزش چگونگی تمرین با سایر کارسنج ها   -8

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 ورزشیهای  ارزیابی چگونگی استفاده از دستگاه

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

(. آمادگی جسمانی پیشرفته، ترجمه: آزاد، احمد، حامدی نیا، محمد رضا، رجبی، حمید، گایینی، عباسعلی  2010هیوارد، اچ، ویویان ) -1

 (، چاپ سوم، انتشارات سمت.  1395)

   تهران.قدرتی، چاپ اول، انتشارات حتمی، های  (. بهینه سازی تمرین 1395خواجوی، نعیما ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  2آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 کبدی:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Kabaddi:  به انگلیسیعنوان درس  

 :  هدف کلی(  ب

 کبدی و تجربه اجرای این ورزش های پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 و قوانین ورزش کبدی سالنی  تاریخچه آشنایی با  •

 اجرا و آموزش مهارت ها و حرکات پایه   نحوه آشنایی با  •

 مسابقههای تاکتیک آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 فلسفه و تاریخچه ورزش کبدی    -1

 چگونگی نفس گیری و اجرای آهنگ کبدی  -2

 اجرا و آموزش حرکات پایه و اصلی در کبدی  -3

 حمله و دفاع های اجرا و آموزش تکنیک ها و تاکتیک  -4

 قوانین و مقررات کبدی سالنی   -5

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 ارزیابی مهارت ها در حین مسابقه 

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

1- ( پراسار  )2002رائو،  منصوره  ابوجعفر،  زهرا،  نژاد،  رحیمی  مرضیه،  میرزایی،  ترجمه:  کبدی،  مربیگری  آموزش  اول،  1389(.  چاپ   .)

  هران.تانتشارات کمیته ملی المپیک، ، 

 تهران.(. آموزش کبدی استاندارد، چاپ اول، 1388شفیع زاده، حسن، دلزور، حسن، امرایی، حدیث ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 نوردیسنگکوهنوردی و  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Mountaineering & Rock Climbing:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 و کوهنوردی  پایه در سنگنوردیهای اجرا و آموزش مهارت مطالعه نحوه  

 : اهداف ویژه  

 و کوهنوردی تجهیزات و قوانین سنگنوردی، اصولتاریخچه،  آشنایی با  •

 و کوهنوردی پایه در سنگنوردی های  اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •
 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات سنگنوردی  -1

 کوهنوردی تجهیزات  -2

 اصول و نکات ایمنی در سنگنوردی -3

 کوهنوردیاصول و نکات ایمنی در  -4

 مختلف سنگنوردی های رشته  -5

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی )آشنا سازی(   -6

 اجرا و آموزش حرکات پایه در سنگنوردی  -7

 قوانین و مقررات سنگنوردی  -8

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 ارزیابی صعود در مسافت کوتاه 

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 (. گسترش و تکمیل تجارب تکنیکی در ورزش سنگنوردی، انتشارات اختر. 1388غضنفرزاده، سیامک ) -1

 ( فیزیولوژی صخره نوردی، انتشارات بامداد کتاب. 1388روحانی هادی و همکارانش ) -2
  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 )ویژه پسران(   2کشتی  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Wrestling 2:  انگلیسیعنوان درس به  

 :  هدف کلی(  ب

 کشتی و تجربه اجرای این ورزش در  پیشرفتههای  رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 اجرا و آموزش انواع خیمه، کنده و کول انداز آشنایی با نحوه •

 کشتی گرفتن و جدول مسابقات  آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 اجرا و آموزش انواع خیمه   -1

 اجرا و آموزش انواع کنده   -2

 اجرا و آموزش سگک   -3

 اجرا و آموزش رودست بالادست  -4

 اجرا و آموزش کول انداز   -5

 اجرا و آموزش پیچ پیچک  -6

 اجرا و آموزش سالتو   -7

 اجرا و آموزش انواع بدل در فنون مختلف  -8

 اجرا و آموزش تبدیل فنون کشتی به یکدیگر   -9

 مسابقه کشتی و جدول مسابقات    -10

   

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -کلامی آموزش

 :  روش ارزشیابی(  ث

 سنجش فنون پیشرفته  •

 نحوه کشتی گرفتن  •

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه، ملزومات(  ج  

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

   تهران.(. گنجینه فنون کشتی آزاد و فرنگی، چاپ اول، انتشارات سفیر اردهال، 1386رایگان تفرشی، ابوالقاسم ) -1

  تهران.کشتی آزاد و فرنگی، چاپ پنجم، انتشارات بوستان، های (. اموزش تکنیک1392کیا دلیری، مظاهر ) -2

  تهران.اول، انتشارات مرجان علم، (. اصول آموزش کشتی، چاپ 1386عسگرزاده، مرتضی، براتی، حسین ) -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1کشتی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 گلف:  عنوان درس به فارسی(  الف

  Golf:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 گلف و تجربه اجرای این ورزش های پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

   تجهیزات و قوانین گلفتاریخچه،  آشنایی با  •

 پایه در گلف های  اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •
 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات ورزش گلف   -1

 اجرا و آموزش نحوه استقرار   -2

 اجرا و آموزش نحوه گرفتن چوب گلف  -3

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی چوب و توپ   -4

 اجرا و آموزش ضربات کوتاه و بلند در گلف   -5

 آشنایی ب اجا و آموزش هدف گزینی در گلف  -6

 قوانین و مقررات  -7

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایههای ارزیابی مهارت •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 انتشارات اندیشه سرا(. 1385کمبل، مالکولم. گلف )ورزش برای تمام سنین(، ترجمه: مومنی، مزدک ) -1

   

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ( پسرانویژه  ) 1 موزون  : فعالیت عنوان درس به فارسی(  الف

 Aerobics 1:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 فعالیت موزون و تجربه اجرای این ورزش های  رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 موزون فعالیتمقدماتی در های  اجرا و آموزش مهارت  آشنایی با نحوه •

 مقدماتی در ایروبیک ژیمناستیکهای  اجرا و آموزش مهارت  آشنایی با نحوه  •

 

 :  سرفصل(  پ

 انواع ایروبیک   .1

 موزون   فعالیتضرب آهنگ در   .2

 اجرا و آموزش انواع حرکات گام   .3

 موزون  فعالیتچگونگی طراحی حرکتی در    .4

 مبانی و انواع ایروبیک ژیمناستیک  .5

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت 

 عملی   -آموزش کلامی

 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 موزون  فعالیتاجرای یک برنامه در  

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. ایروبیک استپ، چاپ اول، انتشارات علم و حرکت، 1389قاسم نژاد، مه پری ) -1

  تهران.(. راهنمای ورزش ایروبیک، چاپ اول، انتشارات مولف، 1385مویدی، یاسمن ) -2

 کمیته ایروبیک ژیمناستیک فدراسیون ژیمناستیک ایران، لوح فشرده آموزشی.   -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 2فوتسال    /فوتبال:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Soccer/ Futsal 2:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 و تجربه اجرای این ورزش پیشرفته و چگونگی بازی فوتبال یا فوتسالهای  مهارتآشنایی دانشجویان با   

 : اهداف ویژه  

 پیشرفته های اجرا و آموزش تکنیک  آشنایی با نحوه .1

 بازی های اجرا و آموزش سیستم آشنایی با نحوه  .2

 :  سرفصل(  پ

 .(   .مقدماتی بصورت ترکیبی )ترکیبی از روپایی، روی سر، روی زانو وهای  اجرا و آموزش مهارت   -1

 .(    .پیشرفته پاس )پاس سر، پاس سینه وهای اجرا و آموزش تکنیک   -2

 پیشرفته دریبل های اجرا و آموزش تکنیک   -3

 پیشرفته کنترل توپ های اجرا و آموزش تکنیک   -4

 پیشرفته شوت های اجرا و آموزش تکنیک   -5

 بازی های اجرا و آموزش سیستم  -6

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت 

 عملی   -آموزش کلامی

 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 چگونگی اجرای آنهادر قالب بازی سنجش مهارت هاو 

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 . انتشارات سمت. آموزش فوتسال( 1397. )مهناز یسالار آباد ی صادق، صادق یشلمزار ی، امانوانیک انیرضا، پرنو عبدالحسن، مراد ینور -1

 تهران.، چاپ اول، انتشارات دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، 2و  1(. فوتبال 1389بنیان، عباس ) -2

  تهران.( چاپ سوم، انتشارات سمت، 1388فوتبال، ترجمه: خداداد، احمد )های (. آموزش مهارت1991هیوز، چارلز ) -1

 تهران.چاپ اول، انتشارات حتمی،  تمرینی در فوتسال،های (. شیوه1393رعدی، علیرضا، زندی پور، علی ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1فوتسال  /فوتبال : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 قایقرانی :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Rowing:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 و تجربه اجرای این ورزش ( کایاک و رویینگ، کانو)  قایقرانیهای  در یکی از رشته های پایه رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 قایقرانی های تجهیزات و انواع رشته ، تاریخچه آشنایی با  •

 قایقرانی های  پایه در یکی از رشته های  اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 قایقرانیهای تاریخچه و انواع رشته   -1

 تجهیزات در رشته قایقرانی  -2

 لازم برای رشته قایقرانیهای  چگونگی تقویت توانمندی  -3

 پایه در قایقرانی های اجرا و آموزش تکنیک   -4

 اجرا و آموزش مسیر پارو و مراحل مختلف ضربه  -5

 قوانین و مقررات  -6

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه در قایقرانیهای سنجش مهارت

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : پیشنهادیمنابع علمی  (  چ

  تهران. (. چاپ اول، انتشارات همگامان،  1386نیلسن، اس، تور. رویینگ )پاروزنی(، ترجمه: قرائت، محمد علی، عیدی، لیلا، صفائی، مجتبی ) .1

 تهران.(. چاپ اول، انتشارات کمیته ملی المپیک جمهوری اسلامی ایران، 1387سانتو، جابا. قایقرانی، ترجمه: شمامی، حجت ) .2

  تهران.اولیه، چاپ اول، انتشارات حتمی، های (. آموزش نجات غریق وکمک1390دانایی، اعظم ) .3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1شنا  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ماساژ ورزشی :  عنوان درس به فارسی(  الف

  Sport Massage:  انگلیسیعنوان درس به  

 :  هدف کلی(  ب

 ی آن اجرا و نحوه های مختلف ماساژ ورزشیروش آشنایی عملی دانشجویان با 

 : اهداف ویژه  

   و اصول کلی ماساژ ورزشی با اهداف مختلف تاریخچه آشنایی با  •

 مختلف ماساژ ورزشیهای  شیوه آشنایی با  •

 طراحی جلسات ماساژ آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه، اصول و اهمیت ماساژ ورزشی   -1

 اجرا و آموزش روش ها و فنون پایه در ماساژ ورزشی   -2

 ماساژ ورزشی با اهداف بیداری عضلههای اجرا و آموزش روش   -3

 ماساژ ورزشی با اهداف بازسازی و ریکاوری های اجرا و آموزش روش   -4

 طراحی جلسلت ماساژ ورزشی اختصاصی با توجه به رشته ورزشی  -5

 

 : محتوا و هدف یادگیری متناسب با  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 

 :  روش ارزشیابی(  ث

 ارزیابی طراحی و اجرای برنامه ماساژ ورزشی با هدف بیداری و ریکاوری  •

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

(. انتشارات بامداد کتاب،  1387(. ماساژ ورزشی، ترجمه: هوانلو، فریبرز، طباطبایی، حمید ) 2005بنجاسین، پاتریشیا، لمپ، اسکات ) -1

 تهران. 

 . انتشارات دانشگاه سمنان، سمنان. محمدی گل  بهروز فلاحی، فریما ورزشی. ترجمه: ، ( ماساژ1392بیریوکوف )  یویچ آندری آناتولی -2
  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 نجات غریق :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Lifeguard:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 های نجات و حیات بخشی غریق تکنیک ها و تاکتیکاصول،  آشنایی عملی دانشجویان با 

 : اهداف ویژه  

 قوانین نجات غریق آشنایی با  •

 گرفتن و حمل غریق، نزدیک شدنهای  تکنیک آشنایی با  •

 چگونگی حیات بخشی غریق آشنایی با  •

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات ورزش واترپلو  -1

 قوانین مدنی و حقوقی مرتبط با غریق   -2

 اجرا و آموزش شنای پشت، شنای پهلو و قوس زدن در عمق  -3

 حمل شناگر خستههای تکنیک  -4

 ورود به آب و نزدیک شدن به غریق های روش  -5

 دفاع از حمله غریق های روش  -6

 حمل غریق های روش  -7

 بیرون آوردن غریق از آبهای روش  -8

 بخشی غریق حیات های اصول و روش  -9

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 نجات غریق های  سنجش تکنیک 

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

   تهران.(. نجات غریق، انتشارات جنگل، 1388تندنویس، فریدون ) -1

 تهران.(. فنون نجات غریق، چاپ اول، انتشارات عشق دانش،  1384عمویی، جواد ) -2

  تهران.اولیه، چاپ اول، انتشارات حتمی، های (. آموزش نجات غریق وکمک1390دانایی، اعظم ) -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  2شنا  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 واترپلو :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Water Polo:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 واترپلو و تجربه اجرای این ورزش های پایه در رتآشنایی دانشجویان با مها

 : اهداف ویژه  

 تاریخچه و قوانین و تجهیزات ورزش واترپلو  آشنایی با  •

 شناوری در آبهای تقویت مهارت نحوه آشنایی با  •

 بازی در واترپلوهای  پایه و سیستمهای  اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  •

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات ورزش واترپلو     

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی و شناوری در واترپلو  -1

 حمل توپ در واترپلوهای اجرا و آموزش روش   -2

 اجرا و آموزش انواع پاس در واترپلو  -3

 اجرا و آموزش انواع دریافت در واترپلو  -4

 اجرا و اموزش انواع شوت در واترپلو  -5

 روازه بانی در واترپلودهای اجرا و آموزش تکنیک   -6

 دفاع و حملههای سیستم  -7

 مقررات و قوانین  -8

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه های سنجش مهارت

 چگونگی اجرای مهارت ها در بازی 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 تهران.(. چاپ اول، انتشارات نور، 1381بوش، پاول،  شیرجه، واترپلو و شنای موزون، ترجمه: آقایی حکاک، مسعود ) -1

2- Hines,C (2008). Water polo, The Y S way,Author House  . 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  2شنا  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 2والیبال  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Volleyball 2:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 دفاع و حمله در والیبال های تاکتیکپیشرفته و های تکنیک آشنایی عملی دانشجویان با 

 : اهداف ویژه  

 پیشرفتههای اجرا و آموزش تکنیک  آشنایی با نحوه •

   حمله و دفاع های اجرا و آموزش تاکتیک  آشنایی با نحوه  •

 

 :  سرفصل(  پ

 اجرا و آموزش انواع پاس روی تور   .1

 اجرا و آموزش آبشار سرعتی   .2

 اجرا و آموزش سرویس موجی   .3

 چگونگی آرایش در دریافت سرویس  .4

 چگونگی جاگیری و توپ گیری داخل زمین   .5

 دفاعی در والیبالهای اجرا و آموزش سیستم  .6

 حمله در والیبالهای اجرا و آموزش سیستم  .7

 

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  ارزشیابیروش  (  ث

 حمله و دفاع  های سنجش مهارت هنگام بازی و اجرای سیستم 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیازبرای ارائه،  ملزومات(  ج

 

 : منابع علمی پیشنهادیچ(  

 تهران.(. چاپ سوم، انتشارات علم و حرکت، 1386، فرهاد )کلاینمن، تئو، کروبر، رویتر. مدرسه والیبال، ترجمه: موسوی، ساسان، نصیری -1

  تهران.(. چاپ سوم، انتشارات معیار علم، 1386(. آموزش والیبال، ترجمه: قائمی، رضا )2003دییرینگ، جوئل ) -2

   هران.ت(. آموزش والیبال )مهارت ها و تاکتیک ها( چاپ دوم، انتشارات سمت، 1396شوندی، نادر، خسروی زاده، اسفندیار ) -3

  تهران.(. انتشارات علم و حرکت، 1393فریزر، استیون. مبانی استراتژی در والیبال، ترجمه: ثالثی، محسن ) -4

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1والیبال   : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 وزنه برداری :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Olympic Weight Lifting:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 حرکات یک ضرب و دوضرب وزنه برداری آشنایی عملی دانشجویان با نحوه اجرای 

 : اهداف ویژه  

 نکات ایمنی و قوانین وزنه برداری، تجهیزاتتاریخچه،  آشنایی با  .1

 اجرا و آموزش حرکت یک ضرب و دوضرب  نحوه  آشنایی با  .2

 تمرین برای تقویت حرکت یک ضرب و دوضربهای  روش آشنایی با  .3

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات وزنه برداری   -1

 نکات ایمنی در وزنه برداری  -2

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی در حرکت دو ضرب  -3

 اجرا و آموزش حرکت دو ضرب   -4

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی در حرکت یک ضرب   -5

 اجرا و آموزش حرکت یک ضرب   -6

 تمرینی برای تقویت حرکت یک ضرب و دوضربهای روش  -7

 مقررات رشته وزنه برداری   -8

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 ارزیابی تکنیک در حرکت یک ضرب و دوضرب •

 ارزیابی رکورد در حرکت یک ضرب و دوضرب با توجه به وزن دانشجو  •

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

انتشارات بامداد  1387قبادی عنصرودی، کاظم، فرحپور، بهنام ) -1 (. وزنه یرداری، آموزش تکنیک ها و تاکتیک ها، قوانین و مقررات، 

 تهران.کتاب، 

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  2آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 تفریحی آبی های  ورزش :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Recreational Aquatic Exercise:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 های تفریحی آبی )با توجه به امکانات(  برخی ورزش  نحوه اجرای آشنایی عملی دانشجویان با 

 : اهداف ویژه  

 اجرا و آموزش قایقرانی تفریحی نحوه آشنایی با  .1

 اجرا و آموزش انواع اسکی در آب نحوه آشنایی با  .2

 اجرا و آموزش موج سواری و غواصی  نحوه آشنایی با  .3

 

 :  سرفصل(  پ

 تفریحی آبی های انواع و اهمیت ورزش ها و فعالیت  -1

 اجرا و آموزش انواع قایقرانی تفریحی )پارویی، پدالی، موتوری(   -2

 اجرا و آموزش ماهیگیری  -3

 اجرا و آموزش اسکی روی آب   -4

 اجرا و آموزش جت اسکی   -5

 اجرا و آموزش مقدماتی موج سواری  -6

 اجرا و آموزش مقدماتی غواصی  -7

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 آموزش داده شده های سنجش مهارت

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.(. اصول غواصی آزاد، انتشارات پازینه، 1392شایگان، مجید ) -1

  

 واحدنوع درس و  2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1شنا  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ساحلی های  ورزش :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Beach Sports:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 های ساحلی متداولورزش  آشنایی عملی دانشجویان با نحوه اجرای

 : اهداف ویژه  

 ساحلی های و فلسفه ورزش  تاریخچه آشنایی با  .1

 ساحلی تیمی متداولهای اجرا و آموزش ورزش نحوه  آشنایی با  .2

 

 :  سرفصل(  پ

 ساحلیهای تاریخچه و فلسفه ورزش  -1

 اجرا و آموزش فوتبال ساحلی و مقررات آن   -2

 اجرا و آموزش والیبال ساحلی و مقررات آن   -3

 اجرا و آموزش هندبال ساحلی و مقررات آن   -4

 اجرا و آموزش کبدی ساحلی و مقررات آن   -5

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 ساحلی  های ارزیابی مهارت ها در حین بازی ورزش  

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

   تهران.(. فوتبال ساحلی: از سطح مبتدی تا سطح عالی، انتشارات عصر انتظار، 1389تقوی، مجتبی ) -1

 (. انتشارات آییژ  1395بازی و تمرین والیبال سالنی و ساحلی، ترجمه: ) 1005بوختر، والتر.  -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  2آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ووشو:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Wushu:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 در دو بخش نمایشی و مبارزه ای   ووشو های پایهتکنیک آشنایی عملی دانشجویان با 

 : اهداف ویژه  

 ووشوهای  قوانین و انواع سبک ، تاریخچه آشنایی با  .1

 ( تالو) پایه در سبک نمایشی های آموزش تکنیک اجرا و نحوه  آشنایی با  .2

 ( سان شو)  پایه در سبک مبارزه ایهای اجرا و آموزش تکنیک  نحوه آشنایی با  .3

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و قوانین در سبک تالو و سان شو  .1

 دست و پا در سبک تالو های اجرا و آموزش تکنیک   .2

 سبک تالوپرشی و پرتابی در های اجرا و آموزش تکنیک   .3

 اجرا و آموزش حرکات تعادلی در سبک تالو   .4

 اجرا و آموزش فنون جارویی در سبک تالو  .5

 چگونگی اجرای یک برنامه    .6

 اجرا و آموزش ضربات دست و پا در سبک سان شو  .7

 حمله و دفاع در سبک سان شوهای اجرا و آموزش تاکتیک  .8

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایه در دو بخش تالو وسان شوهای  سنجش تکنیک 

 اجرای برنامه نمایشی 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.معیار اندیشه،  (. اموزش و راهنمای کامل ووشو، انتشارات1381احمدی، محسن ) -1

 تهران. (. ووشو، چاپ اول، انتشارات حتمی، 1385ولیزاده، صمد ) -2

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ورزش های ذهنی :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Mentally Exercises:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 ذهنی )پیلاتس، یوگا، تای چی، بادی بالانس و. . .(   -اجرا و آموزش ورزش ها و حرکات جسمی مطالعه نحوه

 : اهداف ویژه  

 ورزش های ذهنی و انواع آنتاریخچه، اهمیت  آشنایی با  .1

 هر یک از ورزش های ذهنی های برنامه اجرا و آموزش حرکات و  نحوه آشنایی با  .2

 

 :  سرفصل(  پ

   هر یک از ورزش های ذهنی مبانی، تاریخچه و اهمیت  -1

 مربوط به هر یک از ورزش های ذهنی اجرا و آموزش حرکات   -2

 اجرا و آموزش کنترولوژی )هماهنگی جسم، ذهن و روح(    -3

 اهداف مختلف برای با استفاده از ورزش های ذهنی  ورزشی ی هاطراحی برنامه  -4

 : وا و هدفیادگیری متناسب با محت  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 پایههای  تکنیکعملی سنجش 

 

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

 به تشخیص مدرس

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 هاکی:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Hockey:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 هاکی سالنی  آشنایی عملی دانشجویان با نحوه اجرای

 : اهداف ویژه  

 تجهیزات و قوانین در ورزش هاکی تاریخچه،  آشنایی با  .1

 اساسی در هاکی های اجرا و آموزش مهارت  نحوه آشنایی با  .2

 بازیهای  سیستم آشنایی با  .3

 

 :  سرفصل(  پ

 تاریخچه و تجهیزات ورزش هاکی   -1

 هاکی های انواع رشته   -2

 اجرا و آموزش نحوه ایستادن و جاگیری در هاکی   -3

 اجرا و آموزش حرکات مقدماتی چوب و توپ   -4

 اجرا و آموزش انواع ضربه در هاکی  -5

 اجرا و آموزش حمل توپ در هاکی  -6

 اجرا و آموزش انواع دریبل در هاکی  -7

 فنون دروازه بانی   -8

 متداول حمله و دفاعهای سیستم  -9

 قوانین و مقررات بازی هاکی سالنی  -10

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 اساسی های سنجش مهارت •

 ارزیابی چگونگی استفاده از مهارت ها در بازی •

 : تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه،  ملزومات(  ج

 : پیشنهادیمنابع علمی  (  چ

1- Anders ,E (2008). Field Hockey: steps to success ,Human kinetics  . 

  

 واحدنوع درس و  2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 2هندبال  :  عنوان درس به فارسی(  الف

 Handball 2:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 های دفاع و حمله تیمی در هند بالتاکتیک آشنایی عملی دانشجویان با 

 : اهداف ویژه  

 دفاع های  اجرا و آموزش تاکتیک آشنایی با نحوه   .1

 حملههای تاکتیک اجرا و آموزش آشنایی با نحوه   .2

 :  سرفصل(  پ

 دفاعی ترکیبیهای اجرا و آموزش سیستم  .1

 (  1: 2: 3، 2: 4، 5: 1دفاع تیمی )های اجرا و آموزش سیستم  .2

 گروهی حملههای اجرا و آموزش تاکتیک  .3

 حمله به دفاع های اجرا و آموزش انواع روش   .4

 اجرا و آموزش تمرینات تاکتیکی با برتری نفرات  .5

 تاکتیکی برای شروع پرتاب آزاد  تمرینات  .6

 دروازه بانی های  اجرا و آموزش مهارت   .7

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت  

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 حمله و دفاع  های سنجش مهارت ها هنگام بازی و اجرای سیستم 

 : نیازبرای ارائهتجهیزات و امکانات مورد  ،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

روش تمرینی، پاپ اول، انتشارات حتمی،    100(. آموزش هندبال با روشی متفاوت با  1395انتظاری زارچ، مصطفی، ابراهیم پور، مجید ) -1

  تهران.

 (. هندبال تیمی: آموزش تکنیک ها و تاکتیک ها، قوانین و مقررات، انتشارات نشر ورزش. 1394پورکیانی، محمد، نجف پور، محمدناصر ) -2

 تهران.(، چاپ ششم، انتشارات سمت، 2(. هندبال تیمی )1393علی محمد )امیر تاش،  -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1هندبال  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 سنتیهای  ورزش ها و بازی:  عنوان درس به فارسی(  الف

 Traditional Games:  عنوان درس به انگلیسی

 :  هدف کلی(  ب

 و نحوه اجرای آنها های بومی و محلی اقوام مختلف ایرانبازی ها و ورزش آشنایی با 

 : اهداف ویژه  

 سنتیبومی و های اهمیت و تقسیم بندی ورزش، جایگاه  آشنایی با  .1

 بومی و محلی ایران های ورزش ها و بازی آشنایی با  .2

 :  سرفصل(  پ

 بومی و محلی استان مازندران های بازی ها و ورزش  .1

 بومی و محلی استان گیلان  های بازی ها و ورزش  .2

 )شمالی/رضوی/جنوبی( بومی و محلی استان خراسانهای بازی ها و ورزش  .3

 محلی استان کرمانشاه بومی و  های بازی ها و ورزش  .4

 بومی و محلی استان سیستان و بلوچستانهای بازی ها و ورزش  .5

 بومی و محلی استان خوزستان های بازی ها و ورزش  .6

 بومی و محلی استان لرستانهای بازی ها و ورزش  .7

 بومی و محلی استان تهران های بازی ها و ورزش  .8

 ربایجان شرقی و غربی بومی و محلی استان اذهای بازی ها و ورزش  .9

 .(   .بومی و محلی سایر مناطق کشور )همدان، کردستان وهای بازی ها و ورزش  .10

 : یادگیری مناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  (  ت 

 عملی   -آموزش کلامی

 :  روش ارزشیابی(  ث

 بومی و محلی  های  اجرای برخی بازی

 : برای ارائهتجهیزات و امکانات مورد نیاز  ،  ملزومات(  ج

 : منابع علمی پیشنهادی(  چ

  تهران.بومی، سنتی و محلی، چاپ دوم، انتشارات بامداد کتاب، های (. ورزش 1387حسن پور، غلامحسین ) -1

  تهران.بومی و محلی، پژوهشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، های  (. نرم افزار بازی 1389کاشف، مجید ) -2

  تهران.بومی و محلی شمال غرب ایران، چاپ اول، انتشارات حتمی، های  (. بازی1389خدادادی، محمد رسول، عسگریان، فریبا ) -3

  

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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 ای و پهلوانی ورزش زورخانه    عنوان درس به فارسی:  (الف

 Pahlevani and zourkhaneh rituals عنوان درس به انگلیسی:

 هدف کلی:  (ب

 آداب فرهنگ پهلوانی فراگیری مهارت های ورزش زورخانه ای و دانشجویان با آشنایی عملی 

  اهداف ویژه:   

 آموزش تخصصی ورزش زورخانه ای  .1

 آموزش مهارت های تخصصی ورزش زورخانه ای )نرمش، میل گیری، شنو، پا زدن و ...(  .2

 آموزش و ترویج مرام و منش پهلوانی   .3

 سرفصل هاپ(  

 آشنایی با ادوات ورزش زورخانه ای  آموزش نحوه ورود به گود و .1

 آموزش نرمش های زورخانه ای همراه با آداب ورزش زورخانه ای  .2

   یفرهنگ ی ( همراه با آداب و مبانی)شنو چهار حرکتی آموزش شنو سرنواز .3

 ی فرهنگ یهمراه با آداب و مبان   3و  2و  1 یآموزش شنو شلاق .4

 یزورخانه ا ی ( و نرمش هایپشت تخته )جنگل یآموزش پا .5

 آموزش پای چپ و راست )کرمانشاهی(  .6

 آموزش نرمش زورخانه ای نشستن و برخاستن .7

 شلاقیو  آموزش میل گیری آرام .8

 آموزش پای اول/پای ضربدری/پای شاطری و پای جفتی  .9

 آموزش پای تبریزی و یا فتاح  .10

 آموزش پای آخر )نحوه سرد کردن( .11

 گرفتن صحیح زیر سنگآشنایی با سنگ ورزش زورخانه ای و قرار  .12

 آموزش میل بازی و آشنایی با میل .13

 آشنایی با کباده ورزش زورخانه ای و تمرینات آن .14

 آشنایی با انواع چرخ در ورزش زورخانه ای )چرخ تیز، چرخ چمنی و چرخهای قسمت پا( .15

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف  –روش یاددهی  ت(  

 شده/ ایفای نقش از طرف دانشجو تمرین و تکرار مهارت های آموزش داده 

 ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(: 

 درصد 25   سال های کلاسی در طول نیمفعالیت

 درصد25    سالآزمون دوره ای در طول  نیم

 درصد 50     آزمون پایانی 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 ممیل، تخته شنو، ضرب، زنگ، گود سیار، سرد

 چ( منابع علمی پیشنهادی: 

 . انتشارات حتمی.علم تمرین زورخانه ای (1397. )غلامی علیرضا .1

 . انتشارات سفیر اردهال. یاآموزش ورزش زورخانه  (1389. )طلوع کیان فرهاد .2

 نوع درس و واحد 2 تعداد واحد:

 نظری  پایه  64 : آموزش تعداد ساعت

  عملی تخصصی الزامی  1آمادگی جسمانی  : نیازهم  /نیازدروس پیش 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  اشتغال پذیری -مهارتی
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. انتشارات سفیر زورخانه ای(آداب پهلوانی )آئین نامه آداب ورزش    (.1391. )رانیا  یاسلام  یجمهور  یو زورخانه ا  یپهلوان  ونیفدراس .3

 اردهال.
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