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      توضیحات کلی درس
اهداف کلی درس عبارت‌اند از:
•  آشنایی دانشجویان با طبقه بندی آسیب های ورزشی و اهمیت آن در ورزش
• شناخت انواع آسیب های ورزشی، علل ایجاد، روش های پیشگیری و اصول درمان و بازتوانی
اهداف جزئی: 
• بررسی تفاوت آسیب های حاد و مزمن و نحوه برخورد با هریک
• توانایی بکارگیری اقدامات اولیه و ضروری هنگام بروز آسیب
• بررسی معیارهای لازم برای بازگشت ایمن ورزشکار به فعالیت
معیارهای سنجش:
• فعالیت کلاسی (پرسش و پاسخ و تکالیف خارج از کلاس):   3 نمره
• آزمون میان ترم : 7 نمره
• آزمون پایان ترم : 10 نمره
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